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8:30 — 8:50 Registrazione dei partecipanti
Apertura Seggio Consiglio Direttivo Regionale SID Piemonte Valle d’Aosta
8:50 — 9:00 Apertura Congresso: Paolo Fornengo - Fabio Broglio

9:00 — 10:15 1 SESSIONE: Novita in diabetologia
Moderatore: Andrea Benso, Paola Massucco

9:00 - 9:15 Nuova classificazione del diabete mellito — Francesco Tassone

9:15 - 9:30 Nuovi target/obiettivi terapeutici (glicata, pressione, LDL) per la malattia diabetica - Francesca
Garino

9:30 - 9:45 Le nuove frontiere del trattamento — Marina Valenzano
9:45 - 10:15 Discussione delle relazioni dalle ore 9.00 alle ore 9.45
10:15 - 10:20 SID breaking news: ricerca in Piemonte - Elena Gamarra
10:20 — 10:40 Coffee break

10.40 — 11:30 Il SESSIONE: Dal nuovo algoritmo alla farmaco-economia
Moderatore: Fabio Broglio, laele Bellone

10:40 — 11:15 Esplorando I'algoritmo Old and new: pros and cons - Sara Belcastro - Cristina Gottero
11:15 - 11:30 Discussione della relazione dalle ore 10.40 alle ore 11.45

Lettura Magistrale:
Moderatore: Chantal Ponziani, Milena Tagliabue
11:30 — 11:50 Risparmiare in sanita: to save or to cut? - Rosanna Tarricone

11:50 - 12:00 Discussione della relazione dalle ore 11.30 alle ore 11.50



12:00 — 12:25 Domande alla Rete Endocrino-Diabetologica

Moderatore: Paolo Fornengo, Anna Rosa Bogazzi

12:00 — 12:10 Cosa e stato fatto e cosa si fara - Luigi Gentile, Gianluca Aimaretti, Carlo Bruno Giorda
12:10 - 12:20 Percorsi diagnostici terapeutici assistenziali diabete mellito, lipidi, obesita - Luigi Gentile,
Gianluca Aimaretti, Carlo Bruno Giorda

12:20 - 12:25 Discussione delle relazioni dalle ore 12.00 alle ore 12.10
12:25 —12:30 SID breaking news: ricerca in Piemonte - Elena Gamarra

12:30 — 14:00 Lunch
Chiusura Seggio Consiglio Direttivo Regionale SID Piemonte Valle d’Aosta

FUORI CAMPO ECM
14:00 — 14:15 Credere nell’innovazione: vi racconto la nascita del PC - Mauro Demarziani

14:15 - 14:20 SID breaking news: ricerca in Piemonte - Elena Gamarra

14:20 — 15:50 11l SESSIONE: Insuline No Limits
Moderatore: Giorgio Grassi, lvana Rabbone

14:20 - 14:35 Insuline lente — Guglielmo Beccuti

14:35 - 14:50 Insuline rapide e super-rapide — Daniela Sansone

14:50 - 15:05 Associazioni insulina — Glucagon-like peptide-1 analogo — Roberta Manti
15:05 - 15:20 La terapia insulinica nel mondo della pediatria — Davide Tinti

15:20 - 15:50 Discussione delle relazioni dalle ore 14.20 alle ore 15.20

15:50 — 15:55 SID breaking news: ricerca in Piemonte - Elena Gamarra

15:55 —17:00 IV SESSIONE: Non solo farmaci
Moderatore: Luca Monge, Franco Cavalot

15:55 — 16:15 Le diete chetogeniche — Simona Bo

16:15 — 16:30 Sistemi di monitoraggio glicemico — Silvana Bertaina

16:30 — 16:45 L'ultimo passo: le nuove tecnologie sul piede diabetico — Aurora Grassi — Salvatore Piazza
16:45 —17:00 Discussione delle relazioni dalle ore 15.55 alle ore 16.45

17:00 — 17:05 Chiusura del congresso - Paolo Fornengo
Assemblea Soci — Nuovo Consiglio Direttivo Regionale SID Piemonte Valle d’Aosta



Razionale

La terapia del Diabete mellito, sia di tipo 1 che di tipo 2, e stata rivoluzionata negli ultimi anni grazie allo
sviluppo di nuove classi di farmaci, cosi come nuove formulazioni insuliniche e nuove associazioni si sono
affacciate nel prontuario terapeutico.

Le innovazioni riguardano anche i percorsi terapeutici ed i target di cura. In effetti, in questo anno la nuova
edizione degli Standard di Cura del diabete introduce una novita che segna una nuova epoca: i farmaci da
aggiungere in seconda linea di terapia (o gia in prima linea nei soggetti intolleranti alla metformina) non
vengono pil messi tutti sullo stesso piano. Ci sono quelli da inserire nel piano di terapia subito dopo la
metformina sulla base delle necessita del paziente; poi ci sono tutti gli altri, da non utilizzare in prima
battuta. E questa distinzione di fatto configura una divisione netta tra i farmaci piu innovativi, di ultima
generazione — da una parte — e farmaci piu ‘stagionati’ dall’altra. | farmaci ‘retrocessi’ nelle retrovie si
trovano in questa posizione non tanto per la loro “eta”, quanto per gli effetti collaterali che provocano,
soprattutto ora che si hanno a disposizione farmaci molto piu sicuri ed efficaci. Nel caso del diabete di tipo
2, la novita degli ultimi Standard consiste nel declinare I'obiettivo di emoglobina glicata da raggiungere,
anche a seconda della terapia farmacologica adottata Anche I'obiettivo di cura che prevede il
raggiungimento di target glicemici ben definiti, poiché il superamento di tali target si associa ad un
maggiore rischio di insorgenza di complicanze, acute o croniche, puo essere differenziato a seconda della
tipologia di paziente, tenendo in considerazione sia aspetti clinici, che altri legati alla condizione sociale e
personale per paziente.

L'innovazione in diabetologia non riguarda solo farmaci, ma anche dieta, sistemi di monitoraggio,
trattamento delle complicanze. L’high-tech é vincente nella gestione del diabete. L'utilizzo della tecnologia
in ambito diabetologico riveste un ruolo cruciale tra gli strumenti di cura offerti a persone con diabete ed
operatori sanitari. In particolare, nei nuovi Standard, si descrive la crescente diffusione dei nuovi device
(per il monitoraggio in continuo della glicemia, microinfusori insulinici con sistemi sempre pil sofisticati di
automatizzazione della terapia infusiva, e cosi via) sottolineandone possibili aree di impiego clinico e
riportandone i vantaggi sia clinici, di qualita di vita, che di natura economica.

Quindi siamo di fronte ad una rivoluzione copernicana: un nuovo modo di approcciare il mondo “diabete”.
Su gquesto scenario si affacciano nuove generazioni di diabetologi, la risorsa e la cura sicuramente piu
innovativa. Il confronto tra approcci terapeutici € pertanto mandatario, tenendo anche conto che tutto
inserito in un contesto economico in cui la corretta gestione delle risorse € fondamentale.

Perché un titolo cosi, una frase di Adriano Olivetti detta quando vide il primo prototipo di Personal
Computer, frutto della genialita di un gruppo di giovani in cui egli aveva creduto. Una frase provocatoria
forse, profetica sicuramente. Perché non puo esserci che futuro in chi ed in come gestira la malattia
diabetica.


https://www.diabete.com/diabete/terapia/metformina-e-ipoglicemizzanti-orali/
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METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
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