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Il nostro appuntamento congressuale è ormai arrivato alla 
15esima edizione, e quest’anno ci focalizzeremo a rispondere a 
tre domande su diversi ambiti che riguardano i nostri pazienti 
con patologia cardiaca e con diabete mellito: come, quando 
e perché. La prima sessione tratterà dei fattori di rischio 
cardiorenali. Passeremo poi alla parte clinica, e prenderemo 
in esame il sospetto clinico di dolore coronarico nella donna 
e di patologia coronarica nel diabete. Seguiranno poi una 
sessione dedicata alla fase diagnostica e si tratterà di come 
effettuare una valutazione dell’anatomia coronarica e delle 
complicanze croniche del diabete, una sessione dedicata alla 
terapia farmacologica, in cui verranno trattate le novità nella 
cura del soggetto non diabetico con scompenso e le nuove 
molecole e le nuove insuline che si stanno affacciando per la 
cura del diabete, e un’ultima sessione dedicata alle nuove linee 
guida cardiologiche e nefrologiche per la gestione delle persone 
con diabete. Le sessioni saranno intervallate da due letture, di 
cui una tratterà delle novità in campo tecnologico per la cura 
del diabete e la seconda affronterà il tema della instabilità 
psicologica generata dalla malattia cronica.
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08:15 Registrazione dei partecipanti

08:40 Introduzione agli obiettivi formativi del Corso F.M. Massari, E. Orsi 

I SESSIONE FaTToRi Di RiSCHio: Come, quando e perché …
Moderatori S. Carugo, F. Folli

09:00 Come stratificare il rischio cardiorenale nel paziente non diabetico S. Vettoretti

09:20 Come stratificare il rischio cardiorenale nel paziente diabetico A. Giaccari 

09:40 Discussione

II SESSIONE CliniCa: Come, quando e perché …
Moderatori A. Branchi, V. Monzani

10:00 ... porre il sospetto clinico di malattia coronarica nel paziente diabetico asintomatico R. Trevisan

10:20 ... arrivare alla coronarografia nel paziente asintomatico diabetico o non diabetico D. Trabattoni

10:40 Discussione

11:00 Coffee Break

11:30 lettura: La tecnologia nella gestione del diabete A.R. Dodesini 
Presenta: E. Orsi

III SESSIONE DiaGnoSTiCa: Come, quando e perché …
Moderatori G. Mantovani, C. Valerio

12:00 Valutazione della anatomia coronarica nel paziente asintomatico diabetico F.M.  Massari



12:20 Valutazione delle complicanze croniche nel paziente diabetico G. Pugliese

12:40 Discussione

13:00 Light Lunch

14:00 lettura: Come, quando e perché il nostro paziente affetto 
da malattia cronica diventa psichicamente instabile? 

G.M. Giobbio
Presenta: F.M. Massari

IV SESSIONE TERaPia FaRMaColoGiCa: Come, quando e perché….
Moderatori C. Sponzilli, V. Resi

14:30 Iniziare e monitorare la terapia con SGLT 2 inibitori nel paziente non diabetico 
con scompenso cardiaco 

A. Villani

14:50
Gestire la terapia diabetologica nel paziente diabetico alla luce delle novità: 
l’insulina, SGLT2 inibitori, GLP1RA, dual e trial  agonists  e le nuove molecole 
all’orizzonte 

E. Orsi

15:10 Discussione

V SESSIONE linEE GUiDa: Come quando e perché…applicarle 
nella pratica clinica quotidiana
Moderatori F. Bertuzzi, F.M. Massari

15:30 Le linee guida ESC: il punto di vista del cardiologo C. Sponzilli

15:50 Le linee guida ESC e KIDIGO: il punto di vista del diabetologo G. Perseghin

16:10 Discussione

16:30 Considerazioni conclusive F.M. Massari, E. Orsi 

16:35 Chiusura dei lavori
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Via Commenda 12, Milano

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Ferdinando M. Massari 
Cardiologo ANCE (Associazione Nazionale Cardiologi 
Extraospedalieri)
Dott.ssa Emanuela orsi 
UOS Diabetologia - Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano  

SEGRETERIA SCIENTIFICA
alessia Gaglio, Valeria Grancini, 
Veronica Resi, Tatiana Tonella
UOS Diabetologia - Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
i&C S.r.l.
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.614.4004 - Fax 051.614.2772
anna.melotti@iec-srl.it  - www.iec-srl.it
I&C S.r.l. - PROVIDER n. 5387
ID ECM: 5387- 410800 - Crediti assegnati: 6
Durata attività formativa: 6 ore e 25 minuti
I&C si assume ogni responsabilità per i contenuti la qualità e la 
correttezza etica di questa attività ECM.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Destinatari della formazione: BioloGo, MEDiCo CHiRURGo, 
DiETiSTa, inFERMiERE.
Discipline Medico Chirurgo: Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Endocrinologia, Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Geriatria, Medicina del 
Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina Legale, 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Cardiochirurgia.

numero Partecipanti: 100
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai 
crediti ECM. Il corso non è ad invito diretto dello sponsor

METODOLOGIA 
Formazione RESidenziale

OBIETTIVO FORMATIVO 
2 - Linee guida - protocolli - procedure - Area degli obiettivi 
formativi di sistema

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. La registrazione all’evento potrà 
essere effettuata online accedendo alla sezione EVENTI del sito 
www.iec-srl.it e cliccando sul Convegno prescelto oppure per 
iscriverti clicca qui 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento 
saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione 
della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi 
all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle attività 
formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei 
quesiti del questionario di apprendimento, compilare la scheda 
di valutazione evento formazione residenziale e il questionario 
I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il 
questionario sarà disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data 
di conclusione dell’evento.
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https://www.leanevent.it/cuorediabete24_reg/


FEDERICO BERTuZZI Milano
ADRIANA BRANChI Milano
STEFANO CARuGO Milano
ALESSANDRO R. DODESINI Bergamo
FRANCO FOLLI Milano
ANDREA GIACCARI Roma
GIAN MARCO GIOBBIO Cernusco sul Naviglio (MI)
GIOVANNA MANTOVANI Milano
FERDINANDO M. MASSARI Milano
VALTER MONZANI Milano
EMANuELA ORSI Milano
GIANLuCA PERSEGhIN Monza
GIuSEPPE PuGLIESE Roma
VERONICA RESI Milano
CARLO SPONZILLI Milano
DANIELA TRABATTONI Milano
ROBERTO TREVISAN Bergamo
CRISTIANA VALERIO Milano
SIMONE VETTORETTI Milano
ALESSANDRA VILLANI Milano
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