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LA MALATTIA EPATICA NELL’AMBULATORIO DI MALATTIE METABOLICHE E … VICEVERSA 
 

Cesano Maderno, (MB) - 15 aprile 2023 
 
09:45  Registrazione 
 
10:15  Introduzione e presentazione dell’evento 

Gianluca Perseghin (Monza), A. Roberto Dodesini (Bergamo) 
 
Sessione 1 - Obesità, diabete e NAFLD; diverse facce della stessa medaglia? 

Moderatori Stefano Fagiuoli (Bergamo), Alessio Aghemo (Milano) 

10:30  Evidenze epidemiologiche e ipotesi fisiopatologiche - Amalia Gastaldelli (Pisa) 
11:00  Impatto della NAFLD sulle complicanze cardiovascolari e renali del diabete - Giovanni 

Targher (Verona) 
11:30  Impatto di obesità e diabete sulla malattia epatica - Luca Valenti (Milano) 
12:00  Discussione delle relazioni della Sessione 1 

12.30 Lunch 

Sessione 2 - Come fare lo screening e diagnosi della fibrosi epatica avanzata? 

Moderatori Pietro Invernizzi (Milano), Marco Carbone (Monza) 

14:00  Indicatori non invasivi di steatosi e fibrosi epatica - Stefano Ciardullo (Milano) 
14:30  Esami strumentali; quali e quando? - Alessandro Mantovani (Verona) 
15:00  Biopsia epatica: chi e quando? - Roberta D’Ambrosio (Milano) 
15:30  Discussione delle relazioni della Sessione 2 

Sessione 3 - Abbiamo strumenti terapeutici per la NAFLD/NASH? 

Moderatori  Gianluca Perseghin (Monza), A. Roberto Dodesini (Bergamo) 

16:00  L’intervento sullo stile di vita - Giulio Marchesini Reggiani (Bologna) 
16:30  Farmaci anti-diabetici; indicazioni e contro-indicazioni - Roberto Trevisan (Bergamo)  
17:00  Nuovi targets terapeutici - Elisabetta Bugianesi (Torino) 
17:30  Discussione delle relazioni della Sessione 2 

17:50  Conclusioni, chiusura dei lavori  
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Razionale 
 
La steatosi epatica non alcolica (NAFLD) rappresenta l’epatopatia più frequente, con una prevalenza di 
circa il 25% nella popolazione generale adulta. Essendo strettamente legata a sovrappeso/obesità, 
sindrome metabolica ed insulino-resistenza essa risulta ancora più frequente nei pazienti affetti da 
diabete mellito tipo 2. La relazione tra le due condizioni è bidirezionale e complessa. Se infatti la NAFLD 
incrementa il rischio di sviluppare diabete e le sue complicanze, il diabete incrementa il rischio di 
progressione della NAFLD verso le forme più avanzate di epatopatia. Vista la frequenza di questa 
condizione e la sua associazione con complicanze non solo intra ma anche extra-epatiche, la gestione 
di questi pazienti richiede un approccio multidimensionale con la collaborazione di figure professionali 
quali il medico di medicina generale, l’endocrinologo/diabetologo, l’internista, il nutrizionista e 
l’epatologo. In questo contesto, il presente evento si pone lo scopo di formare tali professionisti al fine 
di armonizzare il percorso diagnostico di questi pazienti e di implementare processi di collaborazione 
nella sua gestione clinica. 
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INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 
Palazzo Arese Borromeo 
Via Borromeo 41 - 20811 Cesano Maderno MB 
info@centroeuropeopalazzoborromeo.it 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Alessandro Roberto Dodesini - Presidente SID Lombardia - Dirigente Medico presso U.S.C. Malattie endocrine e 
Diabetologia, Azienda Ospedaliera (ora ASST) “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo 
Gianluca Perseghin - Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Riabilitazione Direttore di Unità Dipartimentale di 
Endocrinologia Policlinico di Monza 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Marco Carbone - Dirigente Medico della Unità di Gastroenterologia dell’Ospdeale San Gerardo, Centro dell’European 
Reference Network Liver Disease. 
Stefano Ciardullo - Ricercatore Dipartimento di Medicina Interna e Riabilitazione Direttore di Unità Dipartimentale di 
Endocrinologia Policlinico di Monza 

PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060 
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373- 376014  
Ore formative ECM: n° 6 
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 6 

L’evento sarà accreditato per n° 60 Medici Chirurghi  

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Gastroenterologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale, Scienze dell’alimentazione 

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM. 

Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura. 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it 
all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 

 
 

mailto:info@centroeuropeopalazzoborromeo.it
mailto:siditalia@pec.siditalia.it
http://www.siditalia.it/


 
 

4 
 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 16 aprile 2023 alle ore 08.00 del giorno 
19 aprile 2023. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line 
consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo 
stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla 
pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai 
partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 
necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;  

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  
roberta.loggini@iec-srl.it  
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