| WORKSHOP PER LA REALIZZAZIONE DI UNA RETE
REGIONALE DI TRANSIZIONE DEL PAZIENTE CON DMT1
DALL’ETA PEDIATRICA ALL’ADULTO NELLA REGIONE LAZIO
ROMA, 13/06/2023

ID EVENTO: 385026
EDIZIONE: 1

DURATA ATTIVITA’ FORMATIVA: 6 ore e 30 minuti (di cui 1 ora di formazione
residenziale interattiva)

CREDITI ASSEGNATI: 6,3

SEDE
Hotel The Building
Via Montebello, 126 - 00185 Roma (RM)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Claudia Arnaldi

Responsabile

UOS Diabetologia Pediatrica

ASL di Viterbo

TIPO DI FORMAZIONE
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
2 - Linee guida - protocolli - procedure - Area degli obiettivi formativi di sistema

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA

Il workshop, rivolto agli specialisti che hanno sviluppato specifiche competenze nella diagnosi e
cura del DMT1, si propone di porre le basi per creare nella regione Lazio una rete di transizione fra
Centri pediatrici e dell’adulto per giovani con DMTL1 individuando percorsi realizzabili nelle
diverse realta e monitorando il processo avvalendosi degli indicatori suggeriti dal Piano Regionale
della Malattia Diabetica.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Troppo spesso nella terapia delle malattie croniche si trascura I’efficacia della relazione team di
cura-paziente, costruita gradualmente nel tempo, e del contesto di cura stesso nel generare percorsi
di cura efficaci e aderenza alla terapia. E stato dimostrato che nel giovane (>18 anni) con diabete
I’interrompersi brusco di un dialogo “consolidato” con i professionisti sanitari (medici e non),
I’allontanamento dal luogo conosciuto e la delusione relazionale incontrata nei centri di cura per
adulti possa comportare un aumento delle complicanze metaboliche acute ed il deterioramento
dell’equilibrio glicemico. E quindi fondamentale individuare una appropriata modalita di passaggio
di un giovane con DMT1 dal Centro di diabetologia pediatrica al Centro di diabetologia dell’adulto
auspicando la migliore continuita assistenziale. Il percorso di transizione rappresenta una sfida sia
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per il team pediatrico che per il team dell’adulto. Mentre infatti I’approccio terapeutico nel giovane
con DMT1 e simile a quello dell’adulto, esistono importanti differenze in termini sociologici,
sociali ed emozionali. 1l passaggio al Centro dell'adulto deve essere preparato dal team pediatrico,
vale a dire motivato, condiviso e accompagnato, e fa parte dell'educazione all'autonomia nel
processo di crescita. L’accoglienza da parte del team dell’adulto deve tener conto sia del fatto che
I’assistenza ai ragazzi in eta di transizione e le loro caratteristiche emozionali sono diverse da quelle
degli adulti, e richiedono quindi competenze relazionali specifiche, sia delle difficolta che essi
possono incontrare nell’adattarsi ad una nuova realta di cura. Per questo la transizione non é solo un
passaggio di consegne tra un team curante e I’altro, ma deve essere soprattutto un percorso di
assunzione di competenze e responsabilita e richiede un approccio dedicato. Il workshop, rivolto
agli specialisti che hanno sviluppato specifiche competenze nella diagnosi e cura del DMTL, si
propone di porre le basi per creare nella regione Lazio una rete di transizione fra Centri pediatrici e
dell’adulto per giovani con DMT1 individuando percorsi realizzabili nelle diverse realta e
monitorando il processo avvalendosi degli indicatori suggeriti dal Piano Regionale della Malattia
Diabetica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

09.30 Saluto delle Societa Scientifiche e dell’ Associazione dei Pazienti (FederDiabete Lazio)
Elisa Forte, Nicola Napoli, Maria Cristina Matteoli, Lina Delle Monache

09.45 Presentazione e obiettivi del workshop
Claudia Arnaldi

10.00 Presentiamoci e condividiamo punti di forza e criticitd delle nostre realtd diabetologiche
relativamente alla cura del diabete di tipo 1

Moderatore: Elisa Forte
12.00 Discussione
Moderatore: Nicola Napoli

12.30 Spunti di discussione

o Il ruolo del team pediatrico nel percorso di transizione: come accompagnare i ragazzi e le
famiglie in un processo di crescita oltre il Centro Pediatrico
Claudia Arnaldi

o Il ruolo del team dell’adulto nel percorso di transizione: come accogliere i ragazzi e le famiglie
nel processo di crescita verso I’eta adulta

Donatella Bloise

o Dall’esperienza del campo scuola regionale di transizione 2022 aspettative e preoccupazioni
espresse dai ragazzi relativamente alla transizione al servizio dell’adulto

Riccardo Schiaffini
13.00 Discussione

13.30 Light Lunch

certified
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14.30 Organizzare un percorso di transizione: quali modalita e quali strumenti per una transizione efficace
tenendo conto delle singole realta. Attivita in piccoli gruppi.

Tutor: Chiara Moretti, llaria Malandrucco, Ippolita Patrizia Patera, Natalia Visalli
15.30 Restituzione in plenaria
Moderatore: Maria Cristina Matteoli

16.00 La costruzione della relazione: competenza alla quale mai rinunciare
Ippolita Patrizia Patera, Chiara Riso

16.20 Quando la distanza non aiuta: I’educazione terapeutica da remoto come opportunita di condivisione
fra team pediatrico e dell’adulto nel percorso di transizione

Natalia Visalli
16.40 Discussione

17.00 Conclusioni e take home messages
Claudia Arnaldi

17.15 Chiusura del corso

Eventuali docenti assenti saranno sostituiti dal responsabile scientifico dell’evento, Dott.ssa Claudia
Arnaldi.

TIPOLOGIA EVENTO
Corso di aggiornamento

METODOLOGIA DIDATTICA

Serie di relazioni su tema preordinato

Tavole rotonde con dibattito tra esperti

Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde™)

Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con
esperto

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE

Il corso é rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline:

- MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Pediatria, Pediatria
(pediatri di libera scelta), Medicina interna.

- PSICOLOGO: Psicologia, Psicoterapia.

NUMERO PARTECIPANTI 32

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

La partecipazione é gratuita. Per informazioni sull'iscrizione contattare la segreteria organizzativa
all’indirizzo: anna.melotti@iec-srl.it.
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METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito
alla pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento &
obbligatorio: partecipare al 90% delle attivita formative, rispondere correttamente ad almeno il 75%
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione
residenziale e il questionario 1&C (qualita e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il
questionario sara disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna

Tel. 051.614.4004

Fax: 051.614.2772

FACULTY
TITOLO | COGNOME | NOME | LAUREA | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE CITTA
Dott.ssa | Arnaldi Claudia m?ﬂ:l?;o Pediatria Responsabile UOS Diabetologia Pediatrica ASL di Viterbo Viterbo
Dott.ssa | Bloise Donatella M(_adlco Endocrinologia Referente Polo Diabetologia Ariccia ASL Roma 6 Ariccia
chirurgo (RM)
- Medico S . - - R .
Dott.ssa | Forte Elisa chirurgo Medicina interna Direttore SC Diabetologia 2 ASL di Latina Latina
. Medico . . Dirigente Medico UOSD Endocrinologia e Malattie Metaboliche .
Dott.ssa | Malandrucco | llaria - Endocrinologia L oo : Frosinone
chirurgo Ospedale Fabrizio Spaziani di Frosinone
Dottssa | Matteoli Maria Medico Pediatria, Dirigente Medico UO Endocrinologia e Diabetologia IRCCS Roma
' Cristina | chirurgo | Endocrinologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma
Dott.ssa | Moretti Chiara M?Eulrcgo Endocrinologia Dirigente Medico UOD Diabetologia Policlinico Umberto I di Roma | Roma
. : . Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina Universita
Prof. Napoli Nicola I\ﬂgdlco (';/.latljatt“? m_eta(k;oll_c?e_ € Campus Bio-Medico di Roma, Direttore UOC Patologie Osteo-Metaboliche | Roma
chirurgo labetologia, seriatria e della Tiroide Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma
Dottssa | Patera Ippo_ll_ta M(_edlco Endocrinologia D|r|ge_nte Meqlcq UO Diabetologia IRCCS Ospedale Pediatrico Roma
Patrizia | chirurgo Bambino Gesu di Roma
Dott.ssa | Riso Chiara Psicologo | Psicologia, Psicoterapia | Dirigente Psicologo UOC Psicologia ASL di Viterbo Viterbo
Dott. Schiaffini Riccardo M(:)dICO Endocrinologia Respon.sablle UQC Endqcrmologla e Diabetologia IRCCS Ospedale Roma
chirurgo Pediatrico Bambino Gesu di Roma
Dottssa | Visalli Natalia M(:)dICO Endocrinologia D|r|gent§e Medico UO_C_ Dl_abetolqgla_e Dietologia Presidio Roma
chirurgo Ospedaliero Santo Spirito in Sassia di Roma
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