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CUORE-DIABETE… 

POSSIAMO FARE UN ULTERIORE PASSO AVANTI? 
MILANO, 20/04/2023 

 
ID EVENTO: 375718 
 
EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITA’ FORMATIVA: 6 ore e 30 minuti 
 
CREDITI ASSEGNATI: 6 
 
SEDE 
Grand Visconti Palace Hotel 
Viale Isonzo, 14 - 20135 Milano (MI) 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Ferdinando Maria Massari 
Medico Specialista Cardiologo 
Studio Professionale, Milano 
 
Dott.ssa Emanuela Orsi 
Responsabile 
Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche 
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
2 - Linee guida - protocolli - procedure - Area degli obiettivi formativi di sistema 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA 
Lo scopo del corso è quello di aumentare le conoscenze degli operatori sanitari nei seguenti ambiti: 
differenze di genere nella coronaropatia e nella patologia diabetica, ruolo delle glifozine alla luce 
delle ultime Linee Guida cardiologiche sullo scompenso cardiaco, ruolo degli agonisti recettoriali 
del GLP1 per il cardiologo e per il diabetologo, risvolti medico legali riferiti all’applicazione delle 
Linee Guida, novità future in campo farmacologico e tecnologico. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La realizzazione del nostro appuntamento congressuale, ormai arrivato alla 14esima edizione, da un 
lato può rappresentare una delle tante conferme che, quasi sicuramente, dopo il periodo pandemico, 
siamo tornati alla “normalità” nelle relazioni interpersonali e dall’altro vuole anche essere un 
auspicio per il futuro, che non ci si ritrovi più a dover attraversare un periodo buio come quello 
appena trascorso. Ed è proprio per questo motivo che la giornata sarà introdotta da una relazione 
che ripercorrerà i momenti cruciali della pandemia COVID-19, ciò per non dimenticare i giorni 
drammatici che ci siamo lasciati alle spalle e per discutere dei cambiamenti che ci attendono sia nel 
campo della prevenzione sia nel capo della cura. La prima sessione di Cuore e Diabete sarà dedicata 
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alle differenze di genere, al fine di puntualizzare il significato dell’essere donna nella coronaropatia 
e nella patologia diabetica. Quindi si parlerà di glifozine alla luce delle ultime Linee Guida 
cardiologiche sullo scompenso cardiaco: esistono differenze se vengono prescritte dal cardiologo o 
dal diabetologo? La seconda sessione, introdotta da una Lettura dedicata al triangolo diabete-cuore-
rene, punterà l’attenzione sugli agonisti recettoriali del GLP1: cosa rappresentano per il cardiologo 
e per il diabetologo? Visioni diverse? Utilizzi differenti, ma scopo ultimo sovrapponibile? La terza 
sessione pomeridiana inizierà con la Lettura sull’annoso problema dei risvolti medico legali riferiti 
all’applicazione delle Linee Guida; seguirà una Tavola Rotonda in cui si farà un excursus sulle 
novità future in campo farmacologico ed in campo tecnologico in entrambe le branche protagoniste 
dell’intero incontro congressuale. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.15 Registrazione dei partecipanti 
 
08.40 Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi 

Ferdinando Maria Massari, Emanuela Orsi 
 
08.50 Il COVID: per non dimenticare… e il futuro 

Ferdinando Maria Massari 
 
I SESSIONE 
Moderatori: Adriana Branchi, Valter Monzani 
 
Il ruolo delle donne 
 
09.10 …nella coronaropatia 

Daniela Trabattoni 
 
09.30 …nel diabete 

Emanuela Orsi 
 
09.50 Discussione 
 
Il ruolo delle gliflozine 
 
10.10 …nello scompenso cardiaco senza diabete: finita l’era dello step by step? 

Fabrizio Giovanni Oliva 
 
10.30 …nello scompenso cardiaco con diabete: come iniziare e quale follow up? 

Angelo Avogaro 
 
10.50 Discussione 
 
11.10 Coffee break 
 
II SESSIONE 
Moderatori: Cesare Cuspidi, Gianluca Perseghin 
 
11.30 Lettura: Diabete, cuore e rene: è ancora un triangolo burrascoso o siamo alla calma dopo la 

tempesta? 
Giuseppe Pugliese 
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Il ruolo degli agonisti recettoriali del GLP1 nel prossimo futuro 
 
12.00 Cosa rappresentano per il diabetologo 

Veronica Resi 
 
12.20 Cosa rappresentano per il cardiologo 

Luca Mircoli 
 
12.40 Discussione 
 
13.00 Light lunch 
 
III SESSIONE 
Moderatori: Ferdinando Maria Massari, Roberto Trevisan 
 
14.00 Lettura: Il medico e le Linee Guida: novità in ambito medico legale? 

Riccardo Zoia 
 
Novità future 
 
14.30 …ci sono novità nella terapia del diabete? 

Stefano Del Prato 
 
14.50 …ci sono novità nella terapia cardiologica? 

Carlo Sponzilli 
 
15.10 …ci sono novità in campo tecnologico diabetologico? 

Giuseppe Lepore 
 
15.30 …ci sono novità in campo tecnologico cardiologico? 

Andrea Garatti 
 
15.50 Discussione 
 
16.20 Considerazioni conclusive 

Ferdinando Maria Massari, Emanuela Orsi 
 
16.30 Chiusura dei lavori 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti dai responsabili scientifici dell’evento, Dott. Ferdinando Maria 
Massari, Dott.ssa Emanuela Orsi. 
 
TIPOLOGIA EVENTO 
Congresso 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Lezioni magistrali 
Serie di relazioni su tema preordinato 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
- BIOLOGO. 
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- MEDICO CHIRURGO: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina interna, 
Cardiologia, Nefrologia, Medicina generale (medici di famiglia), Geriatria, Medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina legale, Scienza dell'alimentazione e dietetica, 
Cardiochirurgia. 
 
NUMERO PARTECIPANTI 100 
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. La registrazione all’evento potrà essere effettuata online tramite il sito 
www.iec-srl.it entrando nella sezione “EVENTI” e cliccando sul Convegno prescelto. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito 
alla pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio: partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% 
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione 
residenziale e il questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il 
questionario sarà disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Tel.  051.614.4004 
Fax: 051.614.2772 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Prof. Avogaro Angelo Medico 
chirurgo 

Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina 
interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina 
Università degli Studi di Padova, Direttore Dipartimento Funzionale 
Endocrino-Metabolico e del Rischio Cardiovascolare e UOC 
Malattie del Metabolismo Azienda Ospedale - Università Padova 

Padova 

Prof.ssa Branchi Adriana Medico 
chirurgo 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

già Professore Aggregato Università degli Studi di Milano, già 
Responsabile Centro per lo Studio e la Prevenzione 
dell’Aterosclerosi Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Milano 

Prof. Cuspidi Cesare Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Medicina 
interna 

Professore Associato di Medicina Interna Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia Università degli Studi di Milano-Bicocca, Direttore 
Centro Malattie Cardio-Cerebrovascolari Istituto Auxologico 
Italiano di Milano 

Milano 

Prof. Del Prato Stefano Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina interna 

già Professore Ordinario di Endocrinologia Scuola di 
Medicina Università degli Studi di Pisa Pisa 

Dott. Garatti Andrea Medico 
chirurgo Cardiochirurgia Dirigente Medico UO Cardiochirurgia Adulti IRCCS 

Policlinico San Donato di San Donato Milanese (MI) 
San Donato 
Milanese 
(MI) 

Dott. Lepore Giuseppe Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

Responsabile UOS Endocrinologia ASST Papa Giovanni 
XXIII di Bergamo Bergamo 

Dott. Massari Ferdinando 
Maria 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Medicina 
legale Medico Specialista Cardiologo Studio Professionale Milano 

Dott. Mircoli Luca Medico 
chirurgo Cardiologia Dirigente Medico UO Cardiologia Fondazione IRCCS Ca' 

Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano Milano 
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Dott. Monzani Valter Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Medicina 
interna 

Medico Internista Sezione di Medicina Interna Casa di Cura 
La Madonnina di Milano Milano 

Dott. Oliva Fabrizio 
Giovanni 

Medico 
chirurgo Medicina interna Direttore SC Cardiologia 1 - Emodinamica ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano Milano 

Dott.ssa Orsi Emanuela Medico 
chirurgo 

Geriatria, Scienza 
dell'alimentazione e 
dietetica, Endocrinologia 

Responsabile Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche 
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 

Milano 

Prof. Perseghin Gianluca Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia Università degli Studi di Milano-Bicocca, Direttore 
Dipartimento di Medicina Interna e Riabilitazione e UD 
Endocrinologia Policlinico di Monza SpA 

Milano, 
Monza 

Prof. Pugliese Giuseppe Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina 
Clinica e Molecolare Università di Roma "La Sapienza", 
Responsabile UOC Medicina Specialistica Endocrino-Metabolica 
Azienda Ospedaliera Sant’Andrea di Roma 

Roma 

Dott.ssa Resi Veronica Medico 
chirurgo Endocrinologia Dirigente Medico UO Endocrinologia Fondazione IRCCS 

Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano Milano 

Dott. Sponzilli Carlo Medico 
chirurgo Cardiologia Specialista Cardiologo Centro Medico Politerapico Ribor di 

Milano Milano 

Dott.ssa Trabattoni Daniela Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore UO Cardiologia Invasiva 3 e Monzino Women 

Heart Center Centro Cardiologico Monzino di Milano Milano 

Prof. Trevisan Roberto Medico 
chirurgo 

Medicina interna, 
Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Professore Associato di Endocrinologia Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia Università di Milano-Bicocca, Direttore UOC Malattie 
Endocrine-Diabetologia ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

Milano, 
Bergamo 

Prof. Zoia Riccardo Medico 
chirurgo Medicina legale 

Professore Ordinario di Medicina Legale Dipartimento di Scienze 
Biomediche per la Salute Università degli Studi di Milano, Direttore 
Scuola di Specializzazione in Medicina Legale 

Milano 

 


