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UNA NUOVA MEDICINA: IDEE ED AZIONI - IL SIMPOSIO DELLA 

PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE TIPO 2 
19/03/2022 

 
ID EVENTO: 341252 
 
EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITA’ FORMATIVA: 6 ore 
 
CREDITI ASSEGNATI: 6 
 
SEDE PRINCIPALE DEL CORSO 
Hotel NH Collection Vittorio Veneto 
Corso d'Italia, 1 - 00198 Roma (RM) 
 
SEDI SATELLITE (IN VIDEOCONFERENZA): 
Hotel NH Padova 
Via Niccolò Tommaseo, 61 - 35131 Padova (PD) 
 
Hotel Royal Continental 
Via Partenope, 38 - 80121 Napoli (NA) 
 
Hotel NH Torino Lingotto Congress 
Via Nizza, 262 - 10126 Torino (TO) 
 
Hotel NH Parco Degli Aragonesi 
Viale Presidente Kennedy, 28 - 95121 Catania (CT) 
 
Hotel NH Nhow 
Via Tortona, 35 - 20144 Milano (MI) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Angelo Avogaro 
Professore Ordinario di Endocrinologia 
Dipartimento di Medicina 
Università degli Studi di Padova 
Direttore UOC di Malattie del Metabolismo e Diabetologia 
Azienda Ospedaliera di Padova 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo 
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ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO 
Il focus del corso sarà il paziente con diabete a rischio cardiovascolare elevato/molto elevato. 
Questo paziente richiede l’integrazione dell’attività di tutti gli specialisti che devono gestire i 
diversi aspetti della malattia diabetica allo scopo di ottimizzare i risultati terapeutici ed utilizzare in 
modo razionale le risorse disponibili. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte e fragilità per i pazienti con 
diabete. Accanto ai principali e classici fattori di rischio cardiovascolare, come l’ipertensione 
arteriosa, la dislipidemia, il fumo di sigaretta, la presenza di insufficienza renale cronica, stanno 
emergendo nuovi fattori di rischio quali l’obesità viscerale, l’infiammazione sistemica di basso 
grado, la NAFLD, la disfunzione endoteliale. Questi fattori di rischio sono presenti 
simultaneamente nel paziente con diabete, rendendolo il modello di paziente a rischio 
cardiovascolare elevato/molto elevato che richiede l’integrazione dell’attività di tutti gli specialisti 
che devono gestire i diversi aspetti della malattia diabetica allo scopo di ottimizzare i risultati 
terapeutici ed utilizzare in modo razionale le risorse disponibili. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09.30 Registrazione dei partecipanti e Welcome Coffee 
 
09.45 Saluto di benvenuto e presentazione degli obiettivi formativi del Convegno 

Angelo Avogaro 
 

I SESSIONE 
Moderano: Angelo Avogaro, Pasquale Perrone Filardi 
 
09.50 Una relazione pericolosa: diabete e cuore 

Stefano Del Prato 
 
10.20 Sistema endocrino: colpevole o innocente? 

Gianluca Aimaretti 
 
10.50 Il paziente al centro: agire oggi per salvarlo domani 

Paolo Di Bartolo 
 
11.20 Discussione 
 
11.50 II SESSIONE: Tavola Rotonda 

Il nuovo approccio multidisciplinare nella gestione del rischio cardiovascolare nelle persone con 
diabete tipo 2 
Modera: Michela Vuga 
Angelo Avogaro, Furio Colivicchi, Pasquale Perrone Filardi, Stefano Nistri, Andrea Di 
Lenarda, Livio Luzi, Gianfranco Sinagra 

 
12.30 Lunch 
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III SESSIONE: Voci dal territorio 
 
13.30 IL DIABETE A 360° 

Quanto basso il colesterolo 
Maria Chantal Ponziani, Giuseppe Rocco Salvatore Patti, Francesco Romeo 

 
Come promuovere le reti interdisciplinari e migliorare le competenze 
Elisa Forte, Vincenzo Fiore, Alfredo Posteraro 

 
14.30 HOT TOPICS 

GLP-1RA o SGLT2 
Gian Paolo Fadini, Benedetta Maria Bonora, Claudio Bilato 

 
Emoglobina glicata 6,5 o più bassa 
Roberto Trevisan, Federico Bertuzzi, Fabrizio Giovanni Oliva, Elena Meneghini 

 
15.30 UNMET NEEDS 

Come sconfiggere l’inerzia terapeutica 
Massimo Franco Walter Buscema, Concetta Gatta, Massimiliano Anzaldi, Alessandro 
Carbonaro 

 
Arteriopatia obliterante: una patologia in cerca di terapia 
Raffaele Napoli, Katherine Esposito, Silvio Settembrini, Paolo Calabrò, Gennaro Cice 

 
16.30 Conclusioni 

Angelo Avogaro 
 
16.45 Chiusura dei lavori 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti dal responsabile scientifico dell’evento, Prof. Angelo Avogaro. 
 
SEDE DI ROMA 
- Gianluca Aimaretti, Angelo Avogaro, Furio Colivicchi, Stefano Del Prato, Paolo Di Bartolo, 
Andrea Di Lenarda, Livio Luzi, Stefano Nistri, Pasquale Perrone Filardi, Gianfranco Sinagra 
 

- Elisa Forte, Vincenzo Fiore, Alfredo Posteraro 
 
SEDE DI PADOVA 
Gian Paolo Fadini, Benedetta Maria Bonora, Claudio Bilato 
 
SEDE DI NAPOLI 
Raffaele Napoli, Katherine Esposito, Silvio Settembrini, Paolo Calabrò, Gennaro Cice 
 
SEDE DI TORINO 
Maria Chantal Ponziani, Giuseppe Rocco Salvatore Patti, Francesco Romeo 
 
SEDE DI CATANIA 
Massimo Franco Walter Buscema, Concetta Gatta, Massimiliano Anzaldi, Alessandro Carbonaro 
 
SEDE DI MILANO 
Federico Bertuzzi, Fabrizio Giovanni Oliva, Elena Meneghini, Roberto Trevisan 
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TIPOLOGIA EVENTO 
Videoconferenza 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Tavole rotonde con dibattito tra esperti 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
MEDICO CHIRURGO: Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia, Endocrinologia, 
Medicina interna, Nefrologia, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale 
(medici di famiglia), Scienza dell’alimentazione e dietetica, Gastroenterologia, Geriatria. 
 

NUMERO PARTECIPANTI 100 
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. La registrazione all’evento potrà essere effettuata online tramite il sito 
www.iec-srl.it entrando nella sezione “EVENTI” e cliccando sul Convegno prescelto. 
 
SPONSOR 
Novo Nordisk S.p.a. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito 
alla pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio: partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% 
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione 
residenziale e il questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il 
questionario sarà disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Tel.  051.614.4004 
Fax: 051.614.2772 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Prof. Aimaretti Gianluca Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Professore Ordinario di Endocrinologia Università 
Avogadro del Piemonte Orientale, Direttore 
Dipartimento di Medicina Traslazionale e SCDU 
Endocrinologia AOU Maggiore della Carità di Novara 

Novara 

Dott. Anzaldi Massimiliano Medico 
chirurgo Medicina interna 

Dirigente Medico UOC Diabetologia e Malattie 
Endocrino-Metaboliche Azienda Ospedaliera per 
l’Emergenza “Cannizzaro” di Catania 

Catania 

Prof. Avogaro Angelo Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, Malattie 
metaboliche e diabetologia, 
Medicina interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento 
di Medicina Università degli Studi di Padova, Direttore 
UOC di Malattie del Metabolismo e Diabetologia 
Azienda Ospedaliera di Padova 

Padova 
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Dott. Bertuzzi Federico Medico 
chirurgo Endocrinologia Responsabile SSD Diabetologia ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano Milano 

Dott. Bilato Claudio Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore UOC Cardiologia Ospedali dell’Ovest 

Vicentino - Ospedale di Arzignano (VI) 
 Arzignano 
(VI) 

Dott.ssa Bonora Benedetta 
Maria 

Medico 
chirurgo Endocrinologia Ricercatore UOC di Malattie del Metabolismo Azienda 

Ospedaliera di Padova Padova 

Prof. Buscema 
Massimo 
Franco 
Walter 

Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Professore Associato di Endocrinologia Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale Università degli Studi di 
Catania, Direttore UOC Diabetologia e Malattie Endocrino-
Metaboliche Azienda Ospedaliera per l’Emergenza 
“Cannizzaro” di Catania 

Catania 

Prof. Calabrò Paolo Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare Università degli Studi della Campania 
“Luigi Vanvitelli” di Napoli 

Napoli 

Dott. Carbonaro Alessandro Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Anestesia e 
rianimazione 

Dirigente Medico Divisione Clinicizzata di 
Cardiologia PO Policlinico "G. Rodolico" di Catania Catania 

Dott. Cice Gennaro Medico 
chirurgo Cardiologia, Geriatria Responsabile Servizio di Cardiologia Università degli 

Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” di Napoli Napoli 

Dott. Colivicchi Furio Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Medicina 
dello sport 

Direttore UOC Cardiologia Dipartimento Emergenza 
Ospedale S. Filippo Neri di Roma Roma 

Prof. Del Prato Stefano Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, Medicina 
interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Università 
degli Studi di Pisa, Direttore UO Malattie Metaboliche 
e Diabetologia Azienda Ospedaliero Universitaria 
Pisana 

Pisa 

Dott. Di Bartolo Paolo Medico 
chirurgo 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Direttore Rete Clinica di Diabetologia AUSL della 
Romagna, Direttore UOC Diabetologia Ambito 
Territoriale di Ravenna 

Ravenna 

Dott. Di Lenarda Andrea Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore SC Cardiovascolare e Medicina dello Sport 

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste Trieste 

Prof.ssa Esposito Katherine Medico 
chirurgo 

Patologia clinica (laboratorio 
di analisi chimico-cliniche e 
microbiologia) 

Professore Ordinario di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo Dipartimento di Scienze Mediche-Chirurgiche 
Neurologiche Metaboliche e dell’Invecchiamento Università 
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” di Napoli 

Napoli 

Prof. Fadini Gian Paolo Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Professore Associato di Endocrinologia Dipartimento 
di Medicina Università degli Studi di Padova, 
Dirigente Medico UOC Malattie del Metabolismo 
Azienda Ospedaliera di Padova 

Padova 

Dott. Fiore Vincenzo Medico 
chirurgo Endocrinologia Dirigente Medico UOC di Medicina Interna e Geriatria 

Ospedale San Giovanni Evangelista di Tivoli Tivoli 

Dott.ssa Forte Elisa Medico 
chirurgo Medicina interna Direttore Sostituto UOC Diabetologia 2 ASL Latina Latina 
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Dott.ssa Gatta Concetta Medico 
chirurgo Endocrinologia Dirigente Medico UOC Medicina Generale San Marco 

AOU Policlinico Vittorio Emanuele di Catania Catania 

Prof. Luzi Livio Medico 
chirurgo Medicina interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Università 
degli Studi di Milano, Direttore Dipartimento 
Interpresidio di Endocrinologia Nutrizione e Malattie 
Metaboliche Ospedale San Giuseppe IRCCS di Milano 

Milano 

Dott.ssa Meneghini Elena Medico 
chirurgo Endocrinologia Dirigente Medico UO Diabetologia ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano Milano 

Prof. Napoli Raffaele Medico 
chirurgo Medicina interna 

Professore Associato di Medicina Interna Dipartimento di 
Scienze Mediche Traslazionali Università degli Studi 
Federico II di Napoli, Responsabile UOSD Medicina Interna 
e UOS Diabetologia AOU Policlinico di Napoli 

Napoli 

Dott. Nistri Stefano Medico 
chirurgo Cardiologia Responsabile Servizio di Cardiologia CMSR Veneto 

Medica Centro Medico Strumentale Riabilitativo 
Altavilla 
Vicentina 

Dott. Oliva Fabrizio 
Giovanni 

Medico 
chirurgo Medicina interna Direttore SC Cardiologia 1 - Emodinamica ASST 

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano Milano 

Prof. Patti 
Giuseppe 
Rocco 
Salvatore 

Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare Università del Piemonte Orientale, 
Direttore UOC Cardiologia 1 Ospedale Maggiore della 
Carità di Novara 

Novara 

Prof. Perrone 
Filardi Pasquale Medico 

chirurgo 
Cardiologia, Medicina 
interna 

Professore Ordinario di Cardiologia Università degli Studi 
Federico II di Napoli, Direttore Scuola di Specializzazione in 
Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Responsabile PI di 
Cardiomiopatie ed Ipertensione Polmonare Policlinico 
Federico II di Napoli 

Napoli 

Dott.ssa Ponziani Maria 
Chantal 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, Medicina 
interna 

Responsabile SSD di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche Ospedale SS Trinità di Borgomanero 
(NO) 

Borgomanero 
(NO) 

Dott. Posteraro Alfredo Medico 
chirurgo Cardiologia 

Responsabile UOS Prevenzione e Cura Malattie 
Cardiovascolari Ospedale San Giovanni Evangelista di 
Tivoli 

Tivoli 

Dott. Romeo Francesco Medico 
chirurgo Endocrinologia Dirigente Medico SC Malattie Metaboliche e 

Diabetologia ASL TO 5, Chieri (TO) Chieri (TO) 

Dott. Settembrini Silvio Medico 
chirurgo Endocrinologia Responsabile Servizio di Diabetologia ASL Napoli 1 

centro Distretto 26 Napoli 

Prof. Sinagra Gianfranco Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare Università degli Studi di Trieste, Direttore 
Dipartimento ad Attività Integrata Cardiotoracovascolare, 
Direttore SC di Cardiologia Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Trieste 

Trieste 

Prof. Trevisan Roberto Medico 
chirurgo 

Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina 
interna 

Professore Associato di Endocrinologia Dipartimento 
di Medicina Università degli Studi Bicocca di Milano, 
Direttore UOC Malattie Endocrine 1 – Diabetologia 
ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

Milano, 
Bergamo 

Sig.ra Vuga Michela Giornalista Giornalista scientifica Direttore Bioscience Enterprise BSE srl, Giornalista 
Scientifica Divisione Education&Communication  Genova 

 


