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Razionale Scientifico

Da circa dieci anni gli anticoagulanti orali diretti (DOACS) sono 
entrati in commercio modificando significativamente l’approccio 
terapeutico di milioni di pazienti che hanno indicazione alla terapia 
antitrombotica perché affetti da fibrillazione atriale (FA) o da 
tromboembolismo venoso (TEV). 

La terapia anticoagulante orale costituisce infatti lo standard 
di trattamento per la prevenzione degli eventi cardio-embolici nei 
pazienti con FA e per il trattamento e la prevenzione del TEV, ma la 
sua somministrazione richiede attenzione alle numerose interferenze 
farmacologiche, alle condizioni cliniche del paziente ed ai contesti in 
cui è applicata. Queste caratteristiche rendono sempre complesso il 
trasferimento delle informazioni desunte dai grandi trial scientifici alla 
pratica quotidiana. 

I DOACS si sono distinti per un’efficacia almeno non inferiore al 
warfarin, ma soprattutto per un migliore profilo di sicurezza associato 
a una significativa riduzione dei sanguinamenti, in particolare di quelli 
intracranici, e per un management più facile. 

Ad oggi a fronte di un largo impiego dei DOACS sostenuto 
anche da evidenze scientifiche sempre più numerose, in alcuni scenari, 
come la sindrome coronarica acuta e l’insufficienza renale, si è costretti 
a districarsi nel difficile equilibro tra rischio trombotico e rischio 
emorragico. In altri rari ambiti, come i pazienti con anemia o i pazienti 
oncologici, invece le evidenze scientifiche sono ancora limitate. 

Infine la recente nota 97 da la possibilità anche ai Medici di Medicina 
Generale di gestire i DOACS al di fuori dei Centri dell’Anticoagulazione, 
ampliando significativamente lo spettro dei sanitari che possono gestire 
pazienti con queste terapie. 

Questi temi saranno discussi tra diversi specialisti con elevata 
competenza nella terapia anticoagulante orale nel corso di un evento 
dal taglio clinico-pratico fortemente interattivo nel quale saranno 
affrontate anche le problematiche gestionali di un Centro TAO/NAO 
ospedaliero o territoriale.



Programma

14.00 	 Registrazioni e welcome coffee
14.30	 Saluto di Benvenuto e apertura dei Lavori 
	 Gianni CASELLA, Nazzareno GALIÈ

	 COME DISTRICARSI NEL…
	 Moderatori: Gianfranco TORTORICI, Stefano URBINATI

15.00 	 Paziente con recente sindrome coronarica acuta  
e/o impianto di stent

	 Samuele NANNI

15.15 	 Paziente con insufficienza renale
	 Diego DELLA RIVA

15.30 	 Paziente anziano con comorbidità e/o polifarmacoterapia
	 Letizia RIVA

15.45 	 Paziente con indicazioni a cardioversione elettrica
	 Agnese MILANDRI

16.00 	 Discussione

	 AMBITI DIFFICILI PER IL CARDIOLOGO…
	 Moderatori: Maurizio ONGARI, Paolo ORTOLANI

16.15	 Paziente con anemia e indicazioni a TAO/NAO
	 Rossella FERRARA

16.30	 La gestione delle embolie polmonari ad alto rischio
	 Mauro SILINGARDI

16.45	 Paziente con aritmie atriali riscontrate dai device
	 Franco SEMPRINI

17.00	 Paziente con TEV in sedi atipiche
	 Benilde COSMI

17.15	 Discussione 
17.30 	 TAVOLA ROTONDA
	 La gestione della terapia: dal centro TAO/NAO al territorio
	 Discussant: Giuliano ERMINI, Leo ORSELLI, Andrea POZZATI 
	 Il Centro TAO/NAO e la nota 97
	 Mariarosaria DI NIRO

18.30 	 Conclusioni
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uso dei DOACS e le problematiche 
gestionali di un Centro TAO/NAO 
ospedaliero o territoriale.
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