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RAZIONALE

In questo corso di aggiornamento su Cuore e Diabete, il filo conduttore lo troviamo in due domande: Che dire? 

Che fare?, due domande da un lato “propositive” ma dall’altro, volendo, anche “provocatorie” in quanto spesso 
si sa cosa dire ma altrettanto spesso si realizzano condizioni per cui o non si riesce a fare o non ti lascian fare . 
La parte “propositiva” vuole portare un aggiornamento su quelli che sono i temi in più evidente evoluzione e 
le cui Linee Guida sono sempre in continuo rinnovamento, una continuità di rinnovamento spesso difficile da 
seguire .
Di questi temi vogliamo affrontare quelli che sono gli aspetti che maggiormente suscitano discussione in 
letteratura, sia in ambito clinico sia in ambito terapeutico: pensiamo  all’approccio con un paziente affetto da 
fibrillazione atriale o diabete di primo riscontro; pensiamo all’associazione tra farmaci, siano essi cardiovascolari 
che anti-diabetici; pensiamo all’uso dell’ ASA in prevenzione primaria; pensiamo ai rischi reali, potenziali se non 
addirittura fasulli che le terapie implicano.
I temi del modulo 8 e 9 sono quelli che più espongono il fianco alle “provocazioni”. 
Il modulo 8 è dedicato alla stratificazione del paziente diabetico nell’ottica del rischio cardio renale, un tema che 
vede scontrarsi quella che è la parte culturale e delle Linee Guida che ti dicono di seguire determinati percorsi, 
e quella che è la realtà burocratica/amministrativa che invece spesso ostacola il cammino lungo questi percorsi 
di inquadramento diagnostico.
La Tavola Rotonda con cui termina il progetto FAD è a tre voci, la voce del cardiologo, del diabetologo e del geriatra 
che discuteranno quello che è ormai divenuto l’annoso problema dell’aderenza alla terapia, una problematica che 
vede coinvolti diversi attori oltre al medico e al paziente, vale a dire chi assiste a domicilio i pazienti, le istituzioni 
ma anche lo status sociale e culturale in cui vive il paziente stesso. 



 MODULO 1 - Lezione video (20 minuti)
	 Visito	un	paziente	in	fibrillazione	atriale	di	nuovo	riscontro:	che	dire?	che	fare?
 Ferdinando M. Massari 

 MODULO 2 - Lezione video (20 minuti)
	 Visito	un	paziente	con	primo	riscontro	di	diabete	già	in	fase	di	scompenso:	che	dire?	che	fare?	
 Emanuela Orsi 

 MODULO 3 - Lezione video (45 minuti)
 L’ASA	in	prevenzione	primaria	e’	utile…	non	e’	utile?	che	dire?	che	fare?
               Paolo Bucciarelli

 MODULO 4 - Lezione video (20 minuti)
 …..	il	ramipril	…	il	tiazidico	…	rischio	cancerogeno	vero?	falso?	che	dire?	che	fare?	
             Cesare Cuspidi

 MODULO 5 - Lezione video (20 minuti)
	 I	farmaci	antiiperglicemici:	rischio	di	scompenso	cardiaco	vero?	falso?	che	dire?	che	fare?	
              Angelo Avogaro 

 MODULO 6 - Lezione video (20 minuti)
 NOAC	+	quali	e	quanti	antiaggreganti	se	occorrono:	che	dire?	che	fare?			
 Luca Mircoli 



 MODULO 7 - Lezione video (20 minuti)
	 Le	terapie	di	associazione:	vantaggi?	che	dire?	che	fare?	
 Andrea Giaccari 

 MODULO 8 - Lezione video (30 minuti) 
		 Come	stratificare	il	paziente	diabetico	per	il	rischio	cardio	renale	
              Giuseppe Pugliese

 MODULO 9 - Lezione video (1 ora e 30 minuti) 

 TAVOLA ROTONDA L’aderenza	alle	terapie:	che	dire?	che	fare	?	
														La	voce	del	cardiologo	    
 Carlo Sponzilli 
														La	voce	del	diabetologo			 
 Veronica Resi
														La	voce	del	geriatra			 
 Tiziano A. Lucchi
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Angelo Avogaro
Professore Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo,
Università degli Studi di Padova

Paolo Bucciarelli
Centro Emofilia e Trombosi A. Bianchi Bonomi
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Cesare Cuspidi
Professore Associato di Medicina Interna 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano Bicocca 
Direttore Centro Malattie Cardio-Cerebrovascolari 
Istituto Auxologico Italiano Milano

Andrea Giaccari
Professore Associato di Endocrinologia Università Cattolica
Responsabile Centro per le Malattie Endocrine e Metaboliche
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma

Tiziano Angelo Lucchi
U.O. Geriatria. Ambulatorio Malattie Metaboliche
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Ferdinando M. Massari
Specialista in Cardiologia, Libero professionista, Milano

Luca Mircoli
U.O.C. Malattie Cardiovascolari
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Emanuela Orsi
U.O. Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Giuseppe Pugliese
Professore Ordinario di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina
Clinica e Molecolare, Università La Sapienza, Roma
Responsabile, UOC Medicina Specialistica Endocrino-Metabolica,
Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea, Roma

Veronica Resi
Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche
Fondazione Ca’ Granda IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Carlo Sponzilli
U.O.C. Cardiologia e UTIC
Polo Universitario San Paolo
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano
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AULA FAD
www.cuorediabete.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Emanuela Orsi
U.O.	Endocrinologia	e	Malattie	Metaboliche	-	Servizio	di	Diabete	e	Malattie	
Metaboliche
Fondazione	IRCCS	Ca’	Granda	-	Ospedale	Maggiore	Policlinico,	Milano
Dott. Ferdinando M. Massari
Specialista	in	cardiologia,	Libero	professionista,	Milano

ECM
I&C	S.r.l.	-	PROVIDER	N.	5387
Crediti	Formativi	attribuiti:	11	-	ID	ECM:	n.	299250
11	ore	e	15	minuti	(4	ore	e	45	minuti	videolezioni	-	2	ore	e	45	minuti	stimate	
consultazione	materiale	didattico	-	3	ore	e	45	minuti	stimate	approfondimento)
I&C	S.r.l.	si	assume	ogni	responsabilità	per	i	contenuti,	la	qualità	e	la	correttezza	
etica	di	questa	attività	ECM.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Il	corso	è	accreditato	per	la	figura	professionale	del	Medico Chirurgo.
Discipline mediche accreditate:	Malattie	Metaboliche	e	Diabetologia,	
Endocrinologia,	Medicina	Interna,	Cardiologia,	Nefrologia,	Medicina	Generale	
(Medici	di	Famiglia),	Geriatria,	Medicina	del	Lavoro	e	Sicurezza	degli	Ambienti	del	
Lavoro.
Posti disponibili: 500

TIPOLOGIA EVENTO
Formazione	A	Distanza	(FAD)

TIPOLOGIA PRODOTTO FAD
Corsi/Videocorsi	online	su	apposite	piattaforme	di	Learning	Management	System	
(LMS)	-	E-Learning

OBIETTIVO FORMATIVO
3	-	Documentazione	clinica.	Percorsi	clinico-assistenziali	diagnostici	e	riabilitativi,	
profili	di	assistenza	-	profili	di	cura	-	Area	degli	obiettivi	formativi	di	processo

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario	on-line	a	risposta	multipla	con	doppia	randomizzazione.	
Per	 conseguire	 i	 crediti	 ECM	 relativi	 all’evento	 è	 obbligatorio:	
rispondere	correttamente	ad	almeno	il	75%	dei	quesiti	del	questionario	
di	 apprendimento	 (sono	 consentiti	 al	 massimo	 cinque	 tentativi	 di	
superamento	 della	 prova,	 previa	 la	 ripetizione	 della	 fruizione	 dei	
contenuti	per	ogni	singolo	tentativo),	compilare	la	scheda	di	valutazione	
evento	FAD	e	il	questionario	I&C	(qualità	e	fabbisogno	formativo).

DOTAZIONE NECESSARIA ALL’UTENTE
Indirizzo	email	(per	iscriversi),	browser	web	recente	e	aggiornato,	
connessione	ad	Internet,	dispositivi	per	usufruire	dei	contenuti	
didattici	(pc,	smartphone	o	tablet)	dotati	di	casse	(o	cuffie)	e	microfono	
(quest’ultimo	solo	nel	caso	in	cui	il	corso	preveda	interazione	verbale	
docenti/partecipanti)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione	è	gratuita	e	potrà	essere	effettuata	on	line	sul	sito	
www.iec-srl.it,	entrando	nella	sezione	EVENTI	cliccando	sull’evento	
prescelto	e	in	seguito	su	“accedi	all’evento”	oppure	direttamente	sul	
sito:	www.cuorediabete.it
Il	corso	non	è	ad	invito	diretto	dello	sponsor.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 I&C S.r.l.
	 Via	Andrea	Costa,	202/6	-	40134	Bologna
	 Tel	051-6144004	-	Fax	051-6142772
	 e-mail:	barbara.dascoli@iec-srl.it



con la sponsorizzazione non condizionante di

PLATINUM SPONSOR

GOLDEN SPONSOR

SILVER SPONSOR

BRONZE SPONSOR

True Blue
RGB: 0, 25,101
CMYK: 100, 75, 0, 35

Granite Grey
RGB: 147, 154, 167
CMYK: 25, 10, 5, 50 

Sand Grey
RGB: 204, 197, 189
CMYK: 20, 20, 25, 15

Sea Blue
RGB: 0, 90, 210
CMYK: 100, 50, 0, 0

Ocean Green
RGB: 42, 145, 139
CMYK: 100, 20, 55, 0

Rose Pink
RGB: 238, 167, 191
CMYK: 0, 49, 0, 0

Light Blue
RGB: 59, 151, 222
CMYK: 100, 18, 0, 0

Yellow Sun
RGB: 234, 171, 0
CMYK: 0, 32, 100, 0 

Lava Red
RGB: 230, 85, 63
CMYK: 0, 88, 100, 0

Forest Green
RGB: 63, 156, 53
CMYK: 80, 0, 100, 2

Snow White
RGB: 255, 255,255
CMYK: 0, 0, 0, 0

Logo

Brand experience 
drivers

Colours

Overview of the Novo Nordisk 
corporate visual identity

Authentic

Simple

Distinct

Our brand experience is rooted in three primary 
drivers. They are the distillation of our heritage, 
strategy, and culture. They define the experience we 
wish to give our stakeholders where ever they meet us, 
and we use them to guide on-brand designs across any 
touchpoint.

The Apis bull is coupled 
with our wordmark in the 
mandatory lockup version 
shown here.

Our primary logo is blue 
but also comes in white for 
dark backgrounds and 
images. 

Our primary colour is 
True Blue, combined 
with plenty of white.

We have a range of 
secondary colours that 
come with a subset of 
tints.

Spot colours are used as 
functional  colours, for 
graphs, or other rare 
occasions.

Experiences should build trust, so be 
genuine and human.

Experiences should bring clarity, so 
be straightforward and easy to 
understand.

Experiences should drive change, so 
stand out and show the way forward.

Contact           visualidentity@novonordisk.com


