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RAZIONALE

In questo 12° corso di aggiornamento su Cuore e Diabete, il filo conduttore lo troviamo in due domande: Che dire? Che 
fare?, due domande da un lato “propositive” ma dall’altro, volendo, anche “provocatorie” in quanto spesso si sa cosa dire ma 
altrettanto spesso si realizzano condizioni per cui o non si riesce a fare o non ti lascian fare . 

La parte “propositiva” vuole portare un aggiornamento su quelli che sono i temi in più evidente evoluzione e le cui Linee 
Guida sono sempre in continuo rinnovamento, una continuità di rinnovamento spesso difficile da seguire .

Di questi temi vogliamo affrontare quelli che sono gli aspetti che maggiormente suscitano discussione in letteratura, sia in 
ambito clinico sia in ambito terapeutico: pensiamo  all’approccio con un paziente affetto da fibrillazione atriale o diabete di 
primo riscontro; pensiamo all’associazione tra farmaci, siano essi cardiovascolari che anti-diabetici; pensiamo all’uso dell’ 
ASA in prevenzione primaria, tema della Lettura del mattino; pensiamo ai rischi reali, potenziali se non addirittura fasulli che 
le terapie implicano.

I temi del pomeriggio sono quelli che più espongono il fianco alle “provocazioni”. 

La Lettura del pomeriggio è dedicata alla stratificazione del paziente diabetico nell’ottica del rischio cardio renale, un tema 
che vede scontrarsi quella che è la parte culturale e delle Linee Guida che ti dicono di seguire determinati percorsi, e quella 
che è la realtà burocratica/amministrativa che invece spesso ostacola il cammino lungo questi percorsi di inquadramento 
diagnostico.

La Tavola Rotonda con cui termina il pomeriggio è a tre voci, la voce del cardiologo, del diabetologo e del geriatra che 
discuteranno quello che è ormai divenuto l’annoso problema dell’aderenza alla terapia, una problematica che vede coinvolti 
diversi attori oltre al medico e al paziente, vale a dire chi assiste a domicilio i pazienti, le istituzioni ma anche lo status sociale 
e culturale in cui vive il paziente stesso . 

Ci auguriamo, anche in questa 12^ Edizione, di stimolare una vivace discussione e di venire incontro a quelle che sono le 
esigenze di aggiornamento, obiettivo raggiunto negli anni precedenti come dimostrato dalla affezione che Voi Colleghi ci 
avete dimostrato e di cui non finiremo mai di ringraziarVi.



08.30	 Registrazione	dei	partecipanti

08.45 Saluto di benvenuto.	Introduzione	e	presentazione	degli	obiettivi	formativi	del	corso
 Ferdinando M. Massari, Emanuela Orsi

 I SESSIONE
 Moderatori: Salvatore Corallo, Gianluca Perseghin  

09.00	 Visito	un	paziente	in	fibrillazione	atriale	di	nuovo	riscontro:	che	dire?	che	fare?
 Ferdinando M. Massari 

09.20	 Visito	un	paziente	con	primo	riscontro	di	diabete	già	in	fase	di	scompenso:	che	dire?	che	fare?	
 Emanuela Orsi 

09.40 Discussione 

10.00 LETTURA: L’ASA	in	prevenzione	primaria	e’	utile…	non	e’	utile?	che	dire?	che	fare?	
               Paolo Bucciarelli

10.45 Coffee Break

 II SESSIONE
 Moderatori: Adriana Branchi, Valter Monzani

11.00	 …..	il	ramipril	…	il	tiazidico	…	rischio	cancerogeno	vero?	falso?	che	dire?	che	fare?	
             Cesare Cuspidi

11.20	 I	farmaci	antiiperglicemici:	rischio	di	scompenso	cardiaco	vero?	falso?	che	dire?	che	fare?	
              Angelo Avogaro 

11.40 Discussione MILANO
8 MAGGIO 2020



12.00	 NOAC	+	quali	e	quanti	antiaggreganti	se	occorrono:	che	dire?	che	fare?			
 Luca Mircoli 

12.20	 Le	terapie	di	associazione:	vantaggi?	che	dire?	che	fare?	
 Andrea Giaccari 

12.40 Discussione

13.00 Lunch

 III SESSIONE
 Moderatori: Ferdinando M. Massari , Roberto Trevisan 

14.00 LETTURA:	Come	stratificare	il	paziente	diabetico	per	il	rischio	cardio	renale	
              Giuseppe Pugliese

14.30    TAVOLA ROTONDA: L’aderenza	alle	terapie:	che	dire?	che	fare	?	
              La voce del cardiologo     
 Carlo Sponzilli 
              La voce del diabetologo    
 Veronica Resi
              La voce del geriatra    
 Tiziano A. Lucchi

16.00 Discussione e considerazioni conclusive

16.30 	 Chiusura	dei	Lavori
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SEDE DEL CONVEGNO
Gran Visconti Palace Hotel
Viale Isonzo, 14 - 20135 Milano
SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Emanuela Orsi
U.O.	Endocrinologia	e	Malattie	Metaboliche	-	Servizio	di	Diabete	e	
Malattie	Metaboliche
Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Dott. Ferdinando M. Massari
Specialista	in	cardiologia,	Libero	professionista,	Milano
ECM
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387
Crediti	Formativi	attribuiti:	n.	6	-	ID	ECM:	n.	5387-290064
Durata	del	corso:	6	ore	e	30	minuti
I&C	S.r.l.	si	assume	ogni	responsabilità	per	i	contenuti,	la	qualità	e	la	
correttezza	etica	di	questa	attività	ECM.
Il	convegno	è	accreditato	per	la	figura	professionale	del	Medico 
Chirurgo.
Discipline mediche accreditate:	Malattie	Metaboliche	e	Diabetologia,	
Endocrinologia,	Medicina	Interna,	Cardiologia,	Nefrologia,	Medicina	
Generale	(Medici	di	Famiglia),	Geriatria,	Medicina	del	Lavoro	e	Sicurezza	
degli	Ambienti	del	Lavoro.
Solo	i	partecipanti	afferenti	alle	discipline	indicate	avranno	diritto	ai	
crediti	formativi.
Il	corso	non	è	ad	invito	diretto	dello	sponsor.
OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione	clinica.	Percorsi	clinico-assistenziali	diagnostici	e	
riabilitativi,	profili	di	assistenza	-	profili	di	cura	-	area	degli	obiettivi	
formativi	di	processo

METODO DI VERIFICA
Questionario	a	risposta	multipla	online.	In	sede	di	evento	
saranno	fornite	le	indicazioni	in	merito	alla	pubblicazione	
della	documentazione.	Per	conseguire	i	crediti	ECM	relativi	
all’evento	è	obbligatorio:	partecipare	al	90%	delle	attività	
formative,	rispondere	correttamente	ad	almeno	il	75%	
dei	quesiti	del	questionario	di	apprendimento,	compilare	
la	scheda	di	valutazione	evento	formazione	residenziale	
e	il	questionario	I&C	(qualità	e	fabbisogno	formativo).	
Attenzione:	si	ricorda	che	il	questionario	sarà	disponibile	
on-line	per	3	(tre)	giorni	dalla	data	di	conclusione	dell’evento.	
ISCRIZIONE
La	partecipazione	al	Convegno	è	gratuita	e	a	numero	
chiuso,	e	comprende:	coffee	break,	lunch,	kit	congressuale	e	
attestato	di	partecipazione.
Posti disponibili: 100 posti.
La	registrazione	dovrà	avvenire	online	tramite	il	sito	
www.iec-srl.it entrando	nella	sezione	eventi,	cliccando	sul	
corso	prescelto	e,	in	seguito,	su	scheda	di	iscrizione.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A	tutti	gli	iscritti	che	ne	faranno	richiesta	verrà	rilasciato	un	
attestato	di	frequenza.
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 I&C S.r.l.
	 Via	Andrea	Costa,	202/6	-	40134	Bologna
	 Tel	051-6144004	-	Fax	051-6142772
	 e-mail:	barbara.dascoli@iec-srl.it
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