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IL DIABETE MELLITO. UNA QUESTIONE DI CUORE 
Catania, 23/11/2019 

 
ID EVENTO: 275101  
 
EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITA’ FORMATIVA: 4 ore 
 
CREDITI ASSEGNATI: 4 
 
SEDE 
Hotel Nettuno 
Viale Ruggero di Lauria, 121 - 95127 Catania (CT) 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. I. A. Bellanuova 
Dirigente medico U.O.C. di Cardiologia 
A.O. per l’Emergenza “Cannizzaro”, Catania 
 
Dott.ssa C. Gatta 
Dirigente Medico U.O.C. Medicina Generale S. Marco 
A.O.U. Policlinico “Vittorio Emanuele” di Catania 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO 
I partecipanti potranno acquisire maggiori conoscenze e competenze relativamente alle malattie 
cardiovascolari, prima causa di morbilità e mortalità nei paesi occidentali, e alle complicanze 
cardiovascolari (che costituiscono la più importante complicanza del diabete mellito). 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morbilità e mortalità nei paesi occidentali. Le 
complicanze cardiovascolari costituiscono la più importante complicanza del diabete mellito. Per 
controllare tale rischio è mandatorio perseguire il controllo simultaneo di tutti i classici fattori di 
rischio (iperglicemia, ipertensione, dislipidemia). Nel percorso diagnostico-terapeutico di questo 
paziente, le linee-guida nazionali e internazionali giustamente insistono innanzitutto sulla necessità 
di una corretta stratificazione del rischio, avvalendosi di una serie d’indagini di laboratorio e 
strumentali, il cui valore diagnostico e prognostico sarà oggetto di relazioni e discussioni interattive 
condivise durante l’incontro informativo. La terapia ipoglicemizzante, antipertensiva e 
ipolipemizzante costituisce il trattamento cardine per la cura e la prevenzione delle malattie cardio e 
cerebrovascolari nel paziente diabetico e/o dislipidemico ad alto rischio cardiovascolare. 
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Il crescente riconoscimento dell’importanza dell’aderenza terapeutica nella pratica clinica sta 
progressivamente portando ad una rivisitazione critica di consolidati comportamenti e convinzioni 
che riguardano la terapia farmacologica nonché ad un aggiornamento dei modelli organizzativi ed 
assistenziali nel paziente ad alto rischio cardiovascolare con pluri-comorbilità (ipertensione di 
difficile controllo, dislipidemia e diabete). La gestione del paziente diabetico, soprattutto se 
complicato da ipertensione, da dislipidemie, da nefropatia o da pregressi eventi cardiovascolari, 
richiede spesso l’intervento del medico specialista, ma in costante alleanza terapeutica con il 
Medico di Medicina Generale. In tal senso è importante che i Medici di Medicina Generale e gli 
specialisti del territorio di riferimento abbiano un unico metodo condiviso e sinergico, fondato 
sull’evidence based medicine e volto al raggiungimento dei target terapeutici e alla persistenza nel 
tempo dei risultati clinici e della adesione al trattamento. Il corso si articola sviluppando tali 
argomenti con didattica sia frontale che interattiva coinvolgendo il docente specialista della materia 
ed i discenti in una costruttiva e condivisa discussione dei temi chiave, al fine di garantire efficacia 
e intensità dal punto di vista didattico. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

09:00  Introduzione, Obiettivi del Corso 
Dott. I. A. Bellanuova, Dott. C. Crisafulli, Dott. A. Di Guardo, Dott.ssa C. Gatta 

 

09:30  Diabete e dislipidemia: la gestione di una “relazione complessa” 
Dott. I. A. Bellanuova 
 

10:00  2008 - 2018: 10 anni di evoluzione nella terapia del DMT2 oltre la metformina 
Dott.ssa C. Gatta 
 

10:30  Gestione del paziente ad alto rischio nell’ambulatorio dei Medici di Medicina Generale: 
dalla diagnosi alle terapie innovative 
Dott. C. Crisafulli 
 

10:50  Caso clinico ed esperienze a confronto 
Dott. I. A. Bellanuova, Dott. C. Crisafulli, Dott. A. Di Guardo, Dott.ssa C. Gatta 

 

11:00  Discussione 
 

11:20  Coffee break 
 

11:40  Interazioni tra scompenso cardiaco, ipertensione e diabete: la gestione del paziente ad alto 
rischio 
Dott. A. Di Guardo 
 

12:10  Caso clinico ed esperienze a confronto 
Dott. I. A. Bellanuova, Dott. C. Crisafulli, Dott. A. Di Guardo, Dott.ssa C. Gatta 

 

12:40  Discussione 
 

13:00  Conclusioni 
Dott. I. A. Bellanuova, Dott. C. Crisafulli, Dott. A. Di Guardo, Dott.ssa C. Gatta 

 

13:20  Termine del corso 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti dai responsabili scientifici dell’evento, Dott. I. A. 
Bellanuova e Dott.ssa C. Gatta 
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TIPOLOGIA EVENTO 
Corso di aggiornamento 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
- MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie metaboliche e  diabetologia, Medicina Interna, 
Cardiologia, Medicina generale (medici di famiglia), Nefrologia. 
 
NUMERO PARTECIPANTI 40 
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. Sarà possibile iscriversi online. 
 
SPONSOR  
MSD Italia S.r.l. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO  
Questionario a risposta multipla online.  
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle attività 
formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il questionario 
I&C (qualità e fabbisogno formativo). 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Tel.  051.614.4004 
Fax: 051.614.2772 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA' 

Dott. Bellanuova Ignazio 
Alessandro 

Medico 
chirurgo Cardiologia 

Dirigente di I livello U.O.C. 
Cardiologia Azienda Ospedaliera per 
l’Emergenza “Cannizzaro”, Catania 

Catania 

Dott. Crisafulli Cristiano Medico 
chirurgo 

Malattie metaboliche e 
diabetologia (malattie del 
fegato e del ricambio) 

Medico Convenzionato Medicina 
generale ASP Catania, Distretto di 
Acireale 

Acireale 
(CT) 

Dott. Di Guardo Antonino Medico 
chirurgo Nefrologia Medico Convenzionato Medicina 

Generale ASP di Catania Catania 

Dott.ssa Gatta Concetta Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Dirigente Medico U.O.C Medicina 
Generale S. Marco A.O.U. 
“Policlinico Vittorio Emanuele”, 
Catania 

Catania 

 


