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Razionale
Il 12° Congresso dell’AIT, Associazione Italiana della Tiroide, si articola in diverse 
sessioni utili per un aggiornamento puntuale su aspetti clinici, nuove evidenze 
patogenetiche e terapeutiche in ambito tireologico. Il congresso si prefigge la 
trattazione di argomenti che, in questo importante settore endocrinologico, hanno 
ricevuto il massimo sviluppo nel corso degli ultimi anni e che hanno condotto 
a nuove linee guida, sia diagnostiche che terapeutiche. Inoltre, saranno trattati 
argomenti, in cui l’applicazione di nuove tecnologie ha trovato crescente interesse e 
che hanno coinvolto figure professionali, le quali fino a qualche anno addietro non 
avrebbero trovato gli elementi della intensa collaborazione che si sta rafforzando 
progressivamente. 

Le tematiche attinenti la tireologia sono oggigiorno di estremo interesse anche per 
l’incremento della parte oncologica, che va dall’epidemiologia del carcinoma tiroideo 
alla terapia del carcinoma tiroideo avanzato. Questi studi sono corroborati dalle 
nuove acquisizioni nell’ambito delle basi molecolari della tumorigenesi tiroidea e di 
nuovi approcci terapeutici (targeted therapy) specie nelle forme più avanzate. Altri 
aspetti importanti della tireologia sono la diagnosi citologica e molecolare del nodulo 
tiroideo, nonché le malattie tiroidee in età pediatrica, evolutiva e in gravidanza. Un 
aspetto interdisciplinare importante delle patologie tiroidee include il trattamento 
della Orbitopatia associata a M. di Basedow e la terapia chirurgica e locale del nodulo 
tiroideo.

Inoltre, le nuove acquisizioni del metabolismo degli ormoni tiroidei e del loro utilizzo 
a livello dei tessuti periferici (la cosiddetta “tiroide periferica”) hanno gettato luce su 
molti aspetti di una terapia sostitutiva personalizzata, che include aspetti quali azione 
degli ormoni tiroidei e loro analoghi e criteri di ottimizzazione del trattamento.

Altro aspetto interdisciplinare importante dal punto di vista delle specialità mediche 
è l’effetto delle alterazioni del metabolismo e delle sue terapie sulla funzione tiroidea, 
nonché gli effetti delle disfunzioni tiroidee sulla omeostasi glicidica. Vista la diffusione 
delle alterazioni metaboliche (la cosiddetta “diabesità”), questi argomenti rivestono un 
ruolo importante nel trattamento a lungo termine del malato cronico.
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Non per ultimo, un altro aspetto interdisciplinare importante è l’effetto delle terapie 
oncologiche mirate (inibitori delle tirosino-chinasi e immunoterapia) sulla funzionalità 
tiroidea e sulle patologie tiroidee autoimmuni. Tutti questi aspetti qualificano 
l’endocrinologo/tireologo quale membro importante nei team interdisciplinare nel 
trattamento del paziente oncologico.

Relatori di fama internazionale sono chiamati a trattare questi argomenti in modo da 
contribuire a formare una figura di endocrinologo che ricalchi il modello europeo: 
ovvero una figura professionale capace di una visione ampia sulle patologie 
metaboliche ed endocrinologiche, aggiornato e desideroso di far tesoro delle flow 
chart per la diagnostica, alcune volte molto sofisticata, e delle terapie emergenti che 
affiancano quelle classiche. 

Tutti noi dobbiamo essere consapevoli dell’importanza della sfida che le patologie 
tiroidee rappresentano per il Sistema Sanitario Nazionale e per quelli Regionali e che 
solo attraverso un’approfondita conoscenza dello stato di salute della popolazione 
e dei bisogni assistenziali inevasi, possiamo arrivare ad una pianificazione sanitaria 
razionale, efficiente ed attenta alle esigenze reali dei cittadini. 

In conclusione la struttura del congresso nasce dalla totale consapevolezza che 
oggi l’endocrinologia in generale e la tireologia in particolare non sono delle ultra-
specializzazioni di nicchia e per pochi addetti ai lavori ma piuttosto degli elementi 
disciplinari importanti nell’ambito di molte malattie croniche e che contribuiscono al 
benessere e alla longevità dell’individuo. 

Vi aspettiamo al Congresso!



CONGRESSO
ASSOCIAZIONE 
ITALIANA 
DELLA TIROIDE12 XXXVI 

GIORNATE 
ITALIANE 
DELLA TIROIDE

CATANIA 22-24 NOVEMBRE 2018 

AULA MAGNA
MONASTERO DEI BENEDETTINI

4

Giovedì 22 Novembre 2018
13.00  Registrazione dei Partecipanti
13.45  Saluto delle Autorità e Introduzione al Congresso

14.45  SIMPOSIO N. 1
 RECENTI AGGIORNAMENTI  

IN TIREOLOGIA ONCOLOGICA
 Moderatori: Fulvio Basolo (Pisa), Matteo Cannizzaro (Catania), Furio Pacini (Siena)

 Nuova classificazione Bethesda della citologia tiroidea
 Guido Fadda (Roma)

 Nuove varianti istologiche del carcinoma papillare tiroideo: basi 
molecolari e caratteristiche cliniche

 Rossella Elisei (Pisa)

 Aggiornamento sulla ottava edizione AJCC
 Maria Grazia Castagna (Siena)

 Terapia chirurgica: quale?
 Rocco Bellantone (Roma)

16.15 Coffee break
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Giovedì 22 Novembre 2018
16.30  SIMPOSIO N. 2

MALATTIE TIROIDEE DELL’ETÀ EVOLUTIVA
Moderatori: Luca Chiovato (Pavia), Francesco Vermiglio (Messina)

Ipotiroidismo congenito: transitorio e permanente
Francesca Calaciura (Catania)

Ipertireotropinemia infantile
Caterina Di Cosmo (Pisa)

Trattamento con GH e funzione tiroidea
Andrea Lania (Milano)

Patologia nodulare e neoplastica della tiroide
Massimo Tonacchera (Pisa)

18.00  COMUNICAZIONI ORALI
RICERCA DI BASE
Moderatori: Paolo Beck Peccoz (Milano), Aldo Calogero (Catania), Fabrizio Monaco (Chieti)

18.45 LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: Francesco Giorgino (Bari), Riccardo Vigneri (Catania), Paolo Vitti (Pisa)
Controversie nella gestione del cancro della tiroide 
Luca Giovanella (Bellinzona, CH)

19.30  Cocktail di Benvenuto



CONGRESSO
ASSOCIAZIONE 
ITALIANA 
DELLA TIROIDE12 XXXVI 

GIORNATE 
ITALIANE 
DELLA TIROIDE

CATANIA 22-24 NOVEMBRE 2018 

AULA MAGNA
MONASTERO DEI BENEDETTINI

6

Venerdì 23 Novembre 2018
8.00  INCONTRO CON L’ESPERTO 1 (AULA MAGNA)
 IMMUNOTERAPIA ANTITUMORALE  

E ALTERAZIONI TIROIDEE
 Moderatori: Lucia Brilli (Siena), Francesco Frasca (Catania)
 Eleonora Molinaro (Pisa)

8.00  INCONTRO CON L’ESPERTO 2 (AULA DEL CORO)
 TIREOPATIA E INFERTILITÀ DI COPPIA
 Moderatori: Gianfranco Fenzi (Napoli), Mario Vetri (Catania)

 TSH in Gravidanza
 Mariacarla Moleti (Messina)

 Funzione tiroidea e fecondazione assistita
 Sandro La Vignera (Catania)

8.45  SIMPOSIO N. 3 (AULA MAGNA)
 AUTOIMMUNITÀ TIROIDEA  

E SINDROMI ASSOCIATE
 Moderatori: Marcello Bagnasco (Genova) , Marco Centanni (Roma)

 La disbiosi intestinale e l’omeostasi tiroidea funzionale ed immunologica
 Camilla Virili (Roma)

 Tireopatia e diabete mellito tipo I
 Carla Giordano (Palermo)

 Tireopatia e iposurrenalismo primitivo
 Damiano Gullo (Catania)
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Venerdì 23 Novembre 2018
8.45  OPINIONI A CONFRONTO 1 (AULA DEL CORO)
 Moderatori: Bernadette Biondi (Napoli), Claudio Marcocci (Pisa)

 Terapia sostitutiva dell’ipotiroidismo clinico e subclinico:  
fatti e controversie

 Fausto Bogazzi (Pisa), Stefano Mariotti (Cagliari)

10.15  Coffee break

10.30  COMUNICAZIONI ORALI (AULA MAGNA)
 CLINICA
 Moderatori: Fabio Orlandi (Torino), Salvatore Tumino (Catania)

 (AULA DEL CORO)
10.30 Il cammino tortuoso della iodoprofilassi in Italia
 Moderatori: Marialuisa Appetecchia (Roma)
 Concetto Regalbuto (Catania), Rosaria Ruggeri (Messina)

11.15  SIMPOSIO N. 4
 PATOLOGIA NODULARE TIROIDEA BENIGNA
 Moderatori: Andrea Isidori (Roma), Enrico Papini (Abano Laziale)

 Importanza delle mutazioni BRAF e NRAS nella indicazione all’intervento 
chirurgico per i noduli tiroidei sospetti

 Mario Vitale (Salerno)
 Selezione dei pazienti per terapia locale
 Teresa Rago (Pisa)
 Il ruolo della laserterapia
 Giovanni Gambelunghe (Perugia)
 Il ruolo della radiofrequenza
 Giuseppe Giordano (Catania)
 Follow-up a lungo termine dei noduli tiroidei trattati con laserterapia  

o radiofrequenza
 Paolo Limone (Torino)

13.00  Pausa pranzo
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Venerdì 23 Novembre 2018
14.00  SIMPOSIO N. 5
 TIROIDE E METABOLISMO
 Moderatori: Carla Giordano (Palermo), Domenico Salvatore (Napoli)

 Ormoni tiroidei e obesità: novità dalla ricerca di base
 Ferruccio Santini (Pisa)

 Complicanze tiroidee nel paziente obeso
 Luca Chiovato (Pavia)

 Il polimorfismo della desiodasi di tipo 2 e suoi effetti metabolici
 Monica Dentice (Napoli)

15.15  SIMPOSIO N. 6
 EPIDEMIOLOGIA E FATTORI DI RISCHIO  

PER IL CARCINOMA TIROIDEO
 Moderatori: Luca Persani (Milano), Francesco Trimarchi (Messina)

 Pattern epidemiologico e trend mondiale del carcinoma tiroideo: 
aumento incidenza o eccesso di diagnosi?

 Luigino Dal Maso (Aviano)

 Epidemiologia del carcinoma tiroideo e implicazioni cliniche
 Gabriella Pellegriti (Catania)

 Metalli ambientali e carcinoma tiroideo
 Riccardo Vigneri (Catania)

 Autoimmunità e carcinoma tiroideo
 Luigi Bartalena (Varese)

 Insulinoresistenza e carcinoma tiroideo
 Roberta Malaguarnera (Catanzaro)

 Open coffee dalle h. 16.00 alle h.18.00
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Venerdì 23 Novembre 2018
17.15  VISIONE E DISCUSSIONE DEI POSTER
 Conducono la discussione:
 Marialuisa Appetecchia (Roma)
 Francesco Boi (Cagliari)
 Franco Grimaldi (Udine)
 Rinaldo Guglielmi (Albano Laziale)
 Daniela Leonardi (Catania)
 Pasqualino Malandrino (Catania)
 Romilda Masucci (Catania)
 Eleonora Molinaro (Pisa)
 Concetto Regalbuto (Catania)
 Roberto Rocchi (Pisa)
 Rosaria Ruggeri (Messina)

18.45  ASSEMBLEA GENERALE AIT
20.30 Cena Sociale
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Sabato 24 Novembre 2018
8.15  INCONTRO CON L’ESPERTO 3 (AULA MAGNA)
 RUOLO PROGNOSTICO DELLA CALCITONINA  

NEL CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE
 Moderatori: Dario Giuffrida (Catania), Enio Martino (Pisa)
 Caterina Mian (Padova)

8.15  INCONTRO CON L’ESPERTO 4 (AULA DEL CORO)
 INTERFERENZE NEI DOSAGGI IMMUNOLOGICI  

DI FUNZIONE TIROIDEA
 Moderatori: Salvatore Benvenga (Messina), Stefano Mariotti (Cagliari)
 Francesco Latrofa (Pisa)

9.00  TAVOLA ROTONDA (AULA MAGNA)
 Moderatori: Luigi Bartalena (Varese), Rosario Le Moli (Catania)

 Nuove terapie dell’orbitopatia Basedowiana
 Michele Marinò (Pisa), Mario Salvi (Milano)

 Tecniche chirurgiche nell’orbitopatia Basedowiana:  
stato dell’arte e nuove prospettive

 Lelio Baldeschi (Bruxelles)

9.00  OPINIONI A CONFRONTO 2 (AULA DEL CORO)
 Moderatori: Maurizio Gasperi (Campobasso), Francesco Vermiglio (Messina)

 Ablazione tiroidea post-operatoria per cancro della tiroide:  
fatti e controversie

 Andrea Frasoldati (Reggio Emilia), Laura Fugazzola (Milano)



11

Sabato 24 Novembre 2018
10.00  COMUNICAZIONI ORALI
 TRASLAZIONALE
 Moderatori: Alfredo Pontecorvi (Roma), Sebastiano Squatrito (Catania)

11.30  Coffee Break

11.45  SIMPOSIO N. 7
 CARCINOMA TIROIDEO METASTATICO, 

REFRATTARIO ALLO I-131
 Moderatori: Antonino Belfiore (Catania), Daniela Sambataro (Catania), Paolo Vitti (Pisa)

 Basi molecolari del carcinoma tiroideo iodorefrattario e metastatico
 Maria Chiara Zatelli (Ferrara)

 Terapie redifferenzianti del carcinoma tiroideo avanzato: stato dell’arte e 
prospettive

 Veronica Vella (Enna)

 Inibitori multichinasici: selezione dei pazienti e gestione degli eventi 
avversi

 Salvatore Alfieri (Milano)

 TKI e immunoterapia nel carcinoma tiroideo avanzato
 Efisio Puxeddu (Perugia)

13.15  Premiazioni poster e conclusioni del Congresso
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Informazioni generali
SEGRETERIA SCIENTIFICA
Antonino Belfiore
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
U.O.C. di Endocrinologia, Università di Catania
c/o P.O. Garibaldi Nesima, via Palermo 636 - 95122 Catania
Francesco Frasca
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
U.O.C. di Endocrinologia, Università di Catania
c/o P.O. Garibaldi Nesima, via Palermo 636 - 95122 Catania
Gabriella Pellegriti
U.O.C. di Endocrinologia  Università di Catania
c/o P.O. Garibaldi Nesima  via Palermo 636 - 95122 Catania
Concetto Regalbuto
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
U.O.C. di Endocrinologia, Università di Catania
c/o P.O. Garibaldi Nesima, via Palermo 636 - 95122 Catania

SEDE
Aula Magna 1° piano
Monastero dei Benedettini
Piazza Dante, 32 - Catania

ACCREDITAMENTO ECM
Provider I&C srl n. 5387
ID ECM n. 5387-239662
Crediti assegnati: n. 4,5
L’evento è stato accreditato ai fini ECM per Medico Chirurgo e Biologo
Specialità del Medico Chirurgo: Endocrinologia, Chirurgia Toracica, Pediatria (Pediatri 
di Libera Scelta), Medicina Interna, Chirurgia Generale, Radiodiagnostica, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Malattie Metaboliche e Diabetologia, Anatomia Patologica, 
Oftalmologia, Medicina Nucleare, Geriatria, Oncologia, Pediatria, Ginecologia e Ostetricia, 
Otorinolaringoiatria.
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QUOTE DI ISCRIZIONE Entro il 15 ottobre 2018 Dal 16 ottobre 2018 
(iva inclusa)

SOCI AIT 400,00 500,00
NON SOCI AIT 500,00 600,00
SPECIALIZZANDI E DOTTORANDI (*) 100,00 200,00

La quota di iscrizione al congresso comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche del Congresso e Attestato di frequenza
• Kit congressuale
• Cocktail di benvenuto del 22 novembre
• Lunch di venerdi 23 novembre
• Coffee break come da programma
• Cena sociale di venerdi 23 novembre
(*)  Gli Specializzandi e i Dottorandi dovranno accludere una dichiarazione attestante l’iscrizione alla Scuola  

di Specializzazione. La quota Specializzandi e Dottorandi non include la cena sociale

SITO WEB
Per informazioni e iscrizioni:
www.congressoait2018.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C srl
V. Andrea Costa 202/6 - 40134 Bologna
tel 051 6144004 - fax 051 6142772
alessandra.bolognini@iec-srl.it
www.iec-srl.it
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