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09.00 Welcome coffee e registrazione partecipanti
09.30  Saluto Autorità 
 Fausto nicolini - direttore Generale AUSL di Reggio emilia 
 Giorgio Mazzi - direttore Sanitario Arcispedale S. Maria nuova di Reggio emilia 
 Carlo Bruno Giorda - Presidente nazionale AMd
 Franco Tomasi -  Presidente Regionale AMd
 Rita Stara - Presidente Federdiabete ReR
09.45 Presentazione convegno
  Valeria Manicardi

 1° SeSSIone
La cardiopatia ischemica cronica

 moderatori : Carlo Giorda, Franco Tomasi
10.00  la cardiopatia ischemica cronica nella persona con diabete: 
 approccio diagnostico e terapeutico
 Stefano Savonitto  
10.20  Differenze di genere nel raggiungimento dei target dei fattori 
 di rischio cardio-vascolari: i dati degli annali di genere di AmD 
 sulla popolazione italiana con diabete 
 Valeria Manicardi 
10.40  l’ottimizzazione del controllo pressorio nella persona con diabete:   
 quali farmaci e quali target per prevenire il danno cardiaco  e renale?
 Alessandra dei Cas 
11.00 Discussione 

 2° SeSSIone 
 Scompenso cardiaco e diabete
 moderatori: Giuseppe Chesi, Gabriele Forlani 
11.20  Scompenso cardiaco e diabete: diagnosi precoce e monitoraggio 
 Stefano Urbinati  
11.40  lo studio DYDA: implicazioni diagnostiche e terapeutiche 
 Marco  Comaschi 
12.00 la terapia dello scompenso cardiaco nella persona con diabete
 elisabetta Catellani  
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12.20 la terapia del diabete nella persona con cardiopatia
 Lorenzo Finardi  
12.40 Discussione

13.15 Pausa Pranzo

3° SeSSIone
nefropatia diabetica e nefropatia nel diabete 

moderatori : Adolfo Ciavarella, Antonio  Santoro 
14.20 Epidemiologia del danno renale nel diabete in italia: gli annali AmD sul rene
 Rita Cavani 
14.40  Fattori di progressione della malattia renale cronica nella persona 
 con diabete (dati registro PiRP) 
 Marcora Mandreoli 
15.00 la sindrome cardio-renale nella persona con diabete 
 Antonio Santoro 
15.20 Discussione

moderatori:  ido iori, enrica Manicardi 
15.40  la proteinuria nella persona con diabete è sempre espressione 
 di nefropatia diabetica?(indicazioni alla biopsia renale) 
  Sonia Pasquali 
16.00 Terapia medica nutrizionale nella persona 
 con diabete e insufficienza renale
  Franco Tomasi  
16.20 la terapia del diabete nella insufficienza renale cronica: 
 insulina e nuovi farmaci normoglicemizzanti orali
 Giulio Marchesini Reggiani
16.50 Discussione 
17.00     Coffee break 

4° SeSSIone
Incontro con l’esperto - cardiologo – nefrologo –diabetologo  

moderatori: Valerio Miselli, ivana zavaroni 
17.15 - 18.30 
Casi clinici interattivi: Mariacristina Gregorini, Massimo Michelini  
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08.30  Consegna Premio “Pier giorgio Benedetti” - 
 Franco Tomasi – Presidente Regionale AmD 
 Sarà presente la figlia sig.ra Luisa Benedetti 
 

5° SeSSIone 
Governo clinico in diabetologia: tra appropriatezza, 

innovazione e bisogni delle persone
 moderatori:  Fausto nicolini – Carlo Coscelli 

09.00  l’impegno della Regione per le persone con diabete: 
 il piano di prevenzione della Regione Emilia Romagna 
 Antonio Brambilla 
09.20  Automonitoraggio glicemico domiciliare: a chi, come e quando
 Paolo di Bartolo 
09.40  la rete cardiologica per la SCA: quali vantaggi per le persone 
 con diabete dall’organizzazione e dalle innovazioni tecnologiche?  
 Antonio Manari 
10.00 nuove sfide per l’infermiere nel team diabetologico: 
 l’ambulatorio infermieristico e  la presa in carico pre-dimissione.
  elena Capuano, Loredana niero
10.20 Discussione 
10.40 Coffee break 

6° SeSSIone: 
Il team diabetologico e i percorsi assistenziali 
multidisciplinari: la risposta alla complessità

moderatori: Mariella Martini, daniela Riccò  
11.00 il documento di consenso AmD-AnmCo-SiD  sulla Cardiopatia 
 ischemica cronica nelle persone con diabete
 Antonio Mafrici 
11.20 il percorso diabetologo – cardiologo: il progetto regionale
 Stefano Urbinati
11.40  l’ambulatorio cardio-metabolico: l’esperienza dell’AUSl di Bologna
 Alessandra Sforza 
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12.00  Quale percorso per la persona con diabete e scompenso cardiaco?
 Alessandro  navazio 
12.20 il percorso nefrologico per le persone con diabete a Reggio Emilia 
 Sonia  Pasquali 
12.40  Discussione 
12.50  Conclusioni 
 Franco Tomasi 
13.00 Compilazione questionari di verifica 
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Le persone con diabete sono in aumento in tutto il mondo 
industrializzato, in italia ed anche nella nostra Regione sia 
per l’aumento della età media e della spettanza di vita, che 
per l’aumento dell’obesità e della sedentarietà. nella nostra 
Regione i diabetici sono già oltre il 5% della popolazione, e 
il 60% ha più di 65 anni, età in cui la prevalenza del diabete 
raggiunge il 15-18%.
La evoluzione della epidemiologia del diabete porta con se 
un aumento inevitabile delle persone con diabete che vanno 
incontro ad eventi cardiovascolari e a un deterioramento 
progressivo della  funzione renale, condizioni che pongono 
problemi complessi di gestione delle comorbilità, della terapia 
del diabete e della terapia delle complicanze, e che richiede 
una stretta collaborazione tra professionisti per rallentare 
la evoluzione verso la dialisi, e per affrontare il trattamento 
degli eventi cardiovascolari. L’associazione e la diretta 
interdipendenza  tra diabete, malattie cardiache e insufficienza 
renale, soprattutto nell’anziano richiede quindi un approccio 
multidisciplinare integrato e ad ogni professionista una crescita 
culturale continua. 
La prima edizione delle Giornate Diabetologiche 
dell’emilia–Romagna vuole affrontare questo tema insieme 
agli specialisti cardiologi e nefrologi e agli internisti, attraverso 
un percorso formativo che metta a fuoco - secondo le migliori 
evidenze - alcuni temi cruciali, e apra un confronto sui percorsi 
assistenziali integrati da condividere nella regione emilia -Romagna. 
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inFoRmAzioni gEnERAli
SEDE
Best Western Classic Hotel 
Via Pasteur 121/C  - 42122, Reggio emilia (Re) 

ComE RAggiUngERE lA SEDE CongRESSUAlE
Percorrendo l’Autostrada A1: all’uscita di Reggio emilia imboccare la tangenziale 
direzione Modena e proseguire per circa 9 km.
da Parma: percorrere la Via emilia fino all’imbocco della tangenziale direzione 
Modena.
da Carpi: proseguire in direzione Reggio emilia fino all’imbocco della tangenziale 
direzione Modena;
da modena: proseguire in direzione Reggio emilia fino all’inizio della tangenziale nord;
da Scandiano: seguire la direzione Via emilia-Modena

SEgRETERiA SCiEnTiFiCA
Dott.ssa Valeria manicardi 
direttore UoC dell’Unità internistica Multidisciplinare
ospedale di Montecchio
Consigliere nazionale AMd 

Prof. Franco Tomasi
direttore U.o.C. diabetologia, dietologia e nutrizione Clinica
Azienda ospedaliero-Universitaria di Ferrara
Professore a Contratto Università degli Studi di Ferrara
Presidente Regionale AMd

PER inFoRmAzioni
SEgRETERiA oRgAnizzATiVA

i&C srl
Via A. Costa 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
e-mail martina.lonzi@iec-srl.it  - web www.iec-srl.it

iSCRizioni
L’iscrizione al Congresso è gratuita e include il kit congressuale, il coffee break e la 
colazione di lavoro. La registrazione dovrà avvenire online tramite il sito www.iec-srl.
it, entrando nella sezione eventi, cliccando sul convegno prescelto e, in seguito, su 
“scheda di iscrizione”. Sarà possibile pre-registrarsi fino al 9 novembre  2012.



inFoRmAzioni gEnERAli
CREDiTi FoRmATiVi
PRoVideR eCM i&C SRL (n. 1740) - id eCM:40888 - CRediTi ASSeGnATi: 8.3
L’evento è accreditato per le figure professionali del: Medico Chirurgo,   
Farmacista (Farmacia ospedaliera, Farmacia territoriale), Assistente sanitario, 
Dietista, Infermiere.
diSCiPLine MediCHe ACCRediTATe: Angiologia, Cardiologia, ematologia, 
endocrinologia , Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia , 
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina interna, nefrologia, 
Anestesia e rianimazione, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche 
e microbiologia), igiene, epidemiologia e sanità pubblica, igiene degli alimenti e 
della nutrizione, Scienza dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio 
ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, Medicina generale (medici 
di famiglia).

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti eCM. 
Per ottenere i crediti è necessaria la presenza al 100% della durata del corso.

con il contributo non condizionato di


